Imasegédilet:
Hogyan imadkozzuk a Miatyankot, az Ur

Jézustol tanult imadsagot

Mi ez pontosan?
A Miatyank torténelmulnk leghiresebb imadsaga, szerz6je maga Jézus Krisztus. Ez
az imasegédlet ramutat a fontossagara és bemutatja, hogyan hasznalhatjuk

sablonként és térképkeént, iranymutatoként.

Miért alkalmazzuk?
»,A mai napig ugy taplalkozom a Miatyankbol, mint egy csecsemd és ugy éhezem és

szomjazom ra, mint egy idés ember, anélkil, hogy megunnam.” Luther Marton

»A helyesen értelmezett Miatyank az egyik legfontosabb ut, amely a keresztény

Udvosseg és a keresztény tapasztalat kozponti misztériumahoz vezet.” N.T. Wright

.Imaéleted elmélyitéséhez csak annyit kell tenned, hogy elmondod a Miatyankot, de

szanj ra egy orat!” Timothy Jones

Bibliai vonatkozas:

» 11 azért igy imadkozzatok: Mi Atyank, aki a mennyekben vagy, szenteltessék meg a

te neved, j6jjon el a te orszagod, legyen meg a te akaratod, amint a mennyben, ugy a
foldon is; mindennapi kenyerinket add meg nekink ma, és bocsasd meg vétkeinket,

miképpen mi is megbocsatunk az ellenlink vétkezéknek; és ne vigy minket

kisértésbe, de szabadits meg a gonosztdl.” Maté 6:9-13 (RUF)
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Rovid bevezetd az Ur Jézustél tanult imadsaghoz

Amikor a tanitvanyok megkérték Jézust, hogy tanitsa 6ket imadkozni, 6 egy

részletes, megjegyezhetd, versszerld modellt allitott eléjuk.

A Miatyank olyan szavakbdl all, amelyeket elmondhatunk, — és amikor elismételjik
ezeket a jol ismert sorokat, maganak Krisztusnak a szavait visszhangozzuk valaha

elt és él6 keresztények milliardjaival egyutt szerte a vilagon.
Két kulonb6zé modon hasznalhatjuk a Jézustdl kapott imadsagot:

Sablonként. A Miatyank alapvetd prototipusként szolgal. Ez egy témdritett,
egyertelmlen gyakori ismétlésre szant liturgikus koltemény. Megtanit minket arra,

hogy mit imadkozzunk.

Térképként, iranymutatoként. Az Ur Jézustdl tanult imadsag vezet benniinket,
amikor kifejezzik mindazt, ami a sziviinkben van. Minden egyes sora alkalmazhato
és kib6vithetd az Atyaval folytatott személyes beszélgetés soran. Megtanit minket

arra, hogyan imadkozzunk.

Alkalmazas: Hogyan imadkozzuk az Ur Jézustél tanult imadsagot?

A Miatyank sablonként: tudva, mit imadkozzunk

Jézus koraban a rabbinikus csoportoknak hagyomanyosan megvolt a sajat, egyedi,
hitvall6 imadsaga. Ugy tiinik, Keresztelé Janos kdvetéinek is lehetett ilyen, mert
amikor Jézus tanitvanyai azt kérték: ,Uram, tanits minket imadkozni” hozzatették

»=ahogy Janos is tanitotta a tanitvanyait.” (Lukacs 11:1)

Nem csupan par Otletet kértek az imaval kapcsolatban Jézustdl. Azt is mondtak:
,ozUkségunk van egy hitvallasra!” Ez teszi a Miatyankot a legkorabbi keresztény
hitvallassa, amelyet maga Jézus adott nekink mintegy harom évszazaddal a niceai

zsinat el6tt.
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Mint ilyen, ez az életink és hitink elsédleges tanbeli alapja, amelyet érdemes
rendszeresen ismételgetni, hogy alapigazsagai lassan atformaljak szivinket és

gondolatainkat.

Egy egyszer(i médja annak, hogy az Ur Jézustdl tanult imadsagot beépitsd a napi

rutinodba az, ha minden napra emlékeztetét allitasz be délre.

Bosszant6 lesz. Végiil is ez a Iényeg. Megszakit a véget nem érd elfoglaltsagodban,
emlékeztetve arra, hogy tarts szunetet és tedd elsé helyre a legfontosabbat, egy

percig arra fokuszalva, amiben igazan hiszel.

Es ez nem egy Uj 6tlet. Valdjaban az elsé szazadban irt didakhé arra utasitja az elsé
keresztényeket, hogy naponta haromszor imadkozzak el az Ur Jézustdl tanult
imadsagot — valdszinlileg a templomban val6 imadkozas harom meghatarozott

idépontjat tikrozve: reggel 9 6rakor, délben és este 6 ora korul.

Erthetéen némelyek aggodnak, hogy a gépies felmondas olyan hiabavald, ires
ismétlésekké valhat, amelytdl Jézus kifejezetten dva int bennunket, kozvetlendl

azel6tt, hogy atadja az imadsagot a Maté 6-ban.

Nyilvanvaldan fontos, hogy ne mondogassuk esztelenul és ne kezeljuk babonasan a
Miatyankot — hanem hasznaljuk ezt az erételjes imat életink formalasara, hitunk

erésitésére.

A Miatyank térképként, iranymutatéként: tudva, hogyan imadkozzunk

Az Ur Jézustdl tanult imadsag térkép is, amely segit nekiink, hogy a sajat
szavainkkal, szivbél imadkozzunk.
Amikor Jézus azt mondta , Ti azért igy imadkozzatok”, arrol beszélt a tanitvanyainak,

hogy ezt az imat inkabb utmutatéként, semmint célként hasznaljak.

Sokan nehéznek tartjuk az imadkozast. Konnyen elterelédik a figyelmink és
kinlédunk a megfeleld szavak hasznalataval is. De a Miatyank imadkozasa, egyszeri
valasz ezekre a nehézségekre.
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Mar az els6 két szava, ,Mi Atyank” arra 6szténdz, hogy megalljunk és imadkozzunk
csaladunkért. A ,Szenteltessék meg a te neved” meghivas az imadatra. ,Jojjon el a
te orszagod” lehet6ség arra, hogy a szivunkon hordozott emberekért, helyekeért,
koralményekért jarjunk kozben. A ,Mindennapi kenyerunket add meg nekink ma”
arra hiv, hogy alapvet6 szikségleteinkért imadkozzunk. A ,Bocsasd meg vétkeinket”
felszolit minket arra, hogy magunkba szallva felsoroljuk, hogyan bantottuk meg

Istent.

llyen médon imadkozva, mindegyik mondat a Miatyankbdl meghivassa valik egy
személyes kalandra imadat, konyorgés, kozbenjaras, blnvallas és szellemi

hadviselés terén.
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