Imasegédilet:

Hogyan vezessunk imalistat

Mi ez pontosan?
Az imalista segit mélyebb, kdvetkezetesebb és ezaltal hatékonyabb imaéletet

kialakitani. Ez az imasegédlet megmutatja, hogyan kezdjunk hozza.

Miért alkalmazzuk?

,Isten a mennyben meghallgatja imaitokat, és valaszol rajuk. Soha nem vallott
kudarcot, ha az ember 6szinte volt a kéréseiben és 6szinte a vallomasaiban. A
hitetek sziiljon tiirelmet. Isten sohasem siet, mondta Szent Agoston, mert neki az

egeész orokkévalosag rendelkezésére all, hogy elvégezze munkajat.” E.M. Bounds

Bibliai vonatkozas:
~>emmiért se aggodjatok, hanem imadsagban és konydrgésben mindenkor

halaadassal tarjatok fel kéréseiteket Isten elétt.” Filippi 4:6 (RUF)

Rovid bevezetd az imalista vezetéséhez

Az imalista segit 6sszpontositani anélkul, hogy tulsagosan megterhel6dnénk, hiszen

a nap folyaman barmikor visszatérhetlnk altala az imadkozashoz.

Segitségével, amikor visszatekintlink és megvizsgaljuk, hogy miért is imadkozunk,
meglathatjuk, hogy mennyi mindenre kiterjedhet a figyelmink, mennyi mindent

magaban foglal az imadsagunk.

Tobbek kozott az imalista egyik szépsége az, hogy megunnepelhetjuk
imameghallgatasainkat és igy tudatositjuk magunkban, hogy Isten hatvanyozottan és

erbteljesen cselekszik.
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Alkalmazas: Hogyan vezessunk imalistat?

Egy egyszerl modszer az, ha a hét minden napjat felirjuk egy naplé egy oldalara.
Minden naphoz irjunk 4-6 kulonb6z6 témat, személyt vagy helyet, amiért és akiért
kitartdban szeretnénk imadkozni. Imadkozhatunk ezekért a napi csendességunk soran

vagy mikézben haladunk teenddinkkel.

Hasznalhatjuk a 24-7 Prayer ‘Inner Room’ Appot (Belsd szoba), ahol lehetéséguink
van imalistakat késziteni a kilonbdz6 napokra és emlékeztetét is beallitani az

imadkozasra.

Egy egészseéges imalista a kovetkezbket tartalmazza:

Munkahelyi/szakmai/hivatasi szféra: Legalabb heti egyszer imadkozzunk azért a
helyért, ahol dolgozunk vagy azért a kozegért, amelyre hatassal vagyunk. Kérjuk
Istent, hogy munkalkodjon azon a helyen, hogy altalunk masok is megtapasztaljak az

O jelenlétét, és életiink ott is lehessen az O jelenlétének édes illata.

Feladatok, hataridék: Imadkozzunk konkrétan a projektért, amin éppen dolgozunk,
az arajanlatért, amit épp készulink megtenni, a vizsgakert, amelyekre tanulunk vagy
a szolgalatéert, amelyet vezetlnk. Lehetséges, hogy tobb terlletre kiterjed a
munkank, szolgalatunk, ezért felszabadité lehet, ha kulon napokra felosztva

imadkozunk ezekert.

Csaladtagok: Minden nap imadkozz legalabb egy személyért a csaladodbal.

Tagabb csaladi kor, kozeli baratok: Imadkozzunk azokért az emberekért, akik
elkisérnek bennunket életunk soran. llyen példaul egy kozeli barat, unokahug vagy
unokadcs, nagyszul6k vagy keresztgyerekek, vagy épp egy fiatal a
gyulekezetlinkbdl. Valasszunk ki minden napra egy személyt ebbdl a kategoriabdl és

imadkozzunk értik.

Vezetdk: a Biblia arra batorit benniinket, hogy imadkozzunk vezetdinkért, fuggetlendl

attol, hogy mennyire kedveljuk 6ket. Miért ne imadkozhatnank hetente egyszer a
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gyulekezetlnk és egyhazunk vezetéiért, a hét egy masik napjan a fénokunkért és

egy nap a politikai vezetékért?

Hitetlen baratok: nagyon fontos, hogy imadkozzunk azokért, akik még nem ismerik
Jézust. Nevezzink meg legalabb egy embert, aki a kdzvetlen kdrnyezetiinkben él,
egyutt dolgozik velunk, vagy kozos fociedzésekre jarunk, és hozzuk Jézus elé 6ket
minden nap. Imadkozzunk az udvosségukért és azért, hogy felismerjék azt, hogy
Isten keresi 6ket. Hatarozzuk el a sziviinkben, hogy részei leszunk annak a rejtett

folyamatnak, amelyben barataink Jézus felé fordulnak.

Varos/Régio/Nemzet: kdvetve a nagy misszidparancs példajat, hasznos minden nap
egy-egy foldrajzi tertletért imadkozni. Valasszunk ki naponként egyet-egyet és

imadkozzunk a kovetkezdkért:

Jeruzsalem” — a falunk/telepulésunk/varosunk: imadkozzunk telepllésink
békéjéért és azokert a teruleten bellli kulonleges ugyekért, ahol szeretnénk,

hogy Isten beavatkozzon.

Juda és Samaria” — a megyénk/vidékiunk/orszagunk: kildondsen azok a részei,
amelyek eltérd kulturajuak vagy etnikumuak: imadkozzunk, hogy az evangélium
meggyokerezzen uj helyeken és nyiljanak lehetéségek arra, hogy Jézus

szeretetét bemutassuk tagabb kdrnyezetunkben is.

A ,nemzetek” — melyik nemzetnek a sorsat helyezte Isten a szivinkre?
Imadkozzunk az ott él6 emberekért, gyulekezetekért és kormanyzasert. Jarjunk
kozben a misszionariusokért és a helyi testvérgyulekezetekeért vagy azokért a

gyulekezetekért, amelyekkel valamilyen formaban egyuttmikddik egyhazunk.
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