Imasegédilet:

Hogyan keruljuk el az egyhangu imaalkalmakat

Mi ez pontosan?
Amikor k6zésen imadkozunk, az erételjes és atformald. Ez az imasegédlet gyakorlati
utmutatasokat tar elénk és segit abban, hogy kozosseégkeént is kitartoak legyunk az

imaban és a kdzbenjarasban.

Miért alkalmazzuk?
,O, mert ezrek és ezrek, kisebb csapatokban a sajat varosaikban, falvaikban és
szomszédsagukban dsszegyliltek, és egy célt kovetve, felajanljak egyesult imaikat,

mint sok felszallo tomjénfelhé a Magassagos elétt.” John Sutcliffe

Bibliai vonatkozas:

,Bizony, mondom nektek azt is, hogy ha kdzuletek ketten egyetértenek a féldon
mindabban, amit kérnek, azt mind megadja nekik az én mennyei Atyam. Mert ahol
ketten vagy harman 6sszegy(ilnek az én nevemben, ott vagyok kozottuk.” Maté
18:19 (RUF)

Rovid bevezeté az egyhangu imaalkalmak elkerliléséhéz

Kllénleges, attor6 ereje van annak, amikor dsszefogunk és egyutt jarunk kdzben
masokért. Az elsé keresztények rendszeresen imadkoztak igy egyutt, és az

0sszehangolt ima azoéta is jellemzi az egyhazi életet.

Egy alkalommal, mikdzben imadkoztak, megrendult az a hely, ahol egyutt voltak
(ApCsel 4,31). Egy masik alkalommal, mikézben imadkoztak érte, Péter
természetfeletti médon szabadult ki a bortonbél (ApCsel 12). Jézus azt mondta,
amikor dsszegyiilnek egy akarattal az O nevében, O jelen lesz, meghallja kéréseiket

és csodakat tesz kozottuk. Nem meglep6 a korai egyhaznak ez a belsé indittatasa,
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ugyanis amikor megprobaltatasokkal szembesiltek, 6k a legnagyobb

természetességgel imadsagban 6sszefogva kialtottak fel és jartak kozben.

Alkalmazas: Hogyan keriiljiik el az egyhangu imaalkalmakat

Elsédleges célunk az legyen, hogy a Szentlélek iranyitasa alatt maradjunk.
Masodlagos célként tlizzuk ki, hogy az alkalmaink semmiképpen ne legyenek

egyhanguak.

Egy kis tervezéssel és képzelberdvel konnyen lenduletessé tehetink egy kozbenjaro

imaalkalmat.

A k6zds imadsag egészseges kerete vagy folyamata a kovetkezd dimenzidkat

foglalja magaba — Felfelé / Befelé / Kifelé.

Felfelé

Imaalkalmainkat k6z0s dicséitéssel kezdjuk, batoritva mindenkit arra, hogy
szegezzék tekintetiiket Jézusra, a Kiralyra. A kezd6 énekeink felfelé iranyuljanak,
valljuk meg Jézus gybzelmét, magasztaljuk Istent.

Az ige arra hiv, hogy halaadassal tarjuk fel kéréseinket Isten el6tt (Filippi 4:6) és

udvaraiba dicsérettel menjlnk be (Zsoltarok 100:4).

A dics6ités segit, hogy a figyelminket ne a problémakra, hanem Isten erejére és az

O lehetéségeire forditsuk.

Nagyon fontos megtanulni azt a gyakran mell6z6tt bibliai alapelvet, miszerint a
dicséités a szellemi hadviselés eszkoze. Mikozben imadsagos lelkulettel dicséitlnk,
megvalljuk Jézus gy6zelmét az életunk, a fejedelemségek és hatalmassagok felett:

ez a kézbenjaras.

Keressuk a lehet6ségét annak, hogy a dicséités és kdzbenjaras felvaltva helyet

kapjon az imaalkalmakon, hiszen a hitink igy bontakozik ki.
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Befelé

Dicsoéités kozben észrevehetjlk, hogy Isten a kozosseégben, egyuttesen szolit meg

benninket.

Figyeljlnk jol és legylnk érzékenyek a Szentlélek vezetésére, hiszen a kdzésségen

keresztll is Uzenhet egy ige, egy gondolat vagy egy préfétai szo altal.

Lehet ez egy felhivas az ujbdli odaszanasra, meghivas a blnvallasra, megtérésre, a
buzgdsagban valé megujulasra, esetleg egy Uj irany vagy latas kibontakoztatasa

vagy csak egyszer(ien az O jelenlétében vald id6zés drome.

Mikdzben abban vezetjik a kdzdsséget, hogy a fentebb emlitettekre személyesen
valaszoljanak, kialakulhat egy természetes folyasa az egyuttlétnek — Krisztus
testének tagjai, mint az O szolgai — az emberek kettes, harmas csoportokban
egymasért imadkozhatnak azoknak a témaknak alapjan, amelyeket az Ur a sziviikre

helyez.

Kifelé

Fontos, hogy a k6zds imadsagrol figyelmunket ,kifelé” iranyitsuk.

Néhany imatéma ekkor valasz lehet arra, amit a Lélek mar felfedett a dicsdités ideje
alatt, de az is jo, ha elére felkészulunk, atgondolunk néhany kreativ imadkozasi

modszert, és igy imadkozunk a kdzossegen belll felmeralé problémakert.

(Erdemes megjegyezni, hogy ha mi vezetjiik az imaalkalmat, akkor nekiink otthon
kell imadkoznunk a dolgokert, aszerint amit Isten a szivunkre helyez a kdzdsséggel
kapcsolatosan vagy az aktualis alkalomra nézve. Megemlithetjik ezeket a témakat a

k6zdsség szamara is, de tovabbra is figyelmesen hallgassunk a Lélek vezetésére.)
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Az imaalkalom alatt hasznos az, ha valtogatjuk a kilonb6z6 imaformakat,
szakaszokra bontjuk 6ket. Ez lehet6vé teszi, hogy az alkalom lenduletes maradjon és

mindenkit lekosson.

A kovetkez6 imamodellek hasznosak lehetnek:

ABC - egy nagyszerll modja annak, hogy mindenkit bevonjunk az imadsagba az, ha
harom csoportra osztjuk a termet és megkérjuk a résztvevoket, Uljenek le az A, B
vagy C részlegre. Ezt kdvet6en adjunk harom, az aktualis kérdéshez kapcsolodo
ima-utmutatét, mindegyik betih6z egy témat rendelve. Ez az egyszeri modell
megsokasitja az imakat, mindenkit lekot és vilagos utmutatast ad szamunkra.
Kérjink meg mindenkit, hogy zarjak le az imat, amint az elsé csoport befejezi. Ne

varjuk meg, amig az utolsé csoport kifogy a lenduletbél!

Z6nak — probaljuk meg a termet zénakra osztani, a jelenlevék szamanak
megfeleléen, az adott témak koré csoportositva dket. Készitslink irasos
ima-utmutatot mindegyik csoport szamara vagy jeloljunk ki adott személyeket, akik
az egyes zonakban vezetik az imadkozast. A tobbiek néhany percet toltsenek

minden zdénaban.

Koényorgés (hangos ima) — tudjuk hogy Jézus olykor hangosan imadkozott és a
korai egyhaz is k6zdsen kialtott fel Istenhez. Az egyuttes, kdzbenjard, hangos

konydrgés ilyen jellegli modellje meghatarozé eleme volt az ébredési mozgalmaknak.

llyen médon imadkozni igencsak hatasos, mivel Isten mindannyiunkat hall és sokkal
jobban bevondédhatunk, mint egy hosszabban imadkozé személy imadsagat
hallgatva. Segit abban is, hogy szenvedélyesen foglalkozzunk azokkal a dolgokkal,

amelyek valoban szamitanak.

Ha az adott csoport nincs hozzaszokva ehhez a modellhez, fontos hogy elébb
elmagyarazzuk nekik, majd biztositsunk par percet arra, hogy atgondoljak, mit

szeretnének imaba foglalni.

24-7 Prayer
www.imakurzus.hu



Eleinte talan csak egy - két perces lesz, de id6vel, fokozatosan egyre tovabb tarthat

majd. Fontos, hogy amikor a résztvevdk elcsendesednek, zarjuk le egybdl.

Kiralyvaras (Kingdom Come)

A Kiralyvaras imatalalkozok a szabad imadsagot, a kozbenjaré imadsagot és az
Istenre figyelést 6tvozik. Amikor ezt a modellt bevezették a londoni HTB nevi
gyulekezetben, az imadsszejovetel 40 f6rél 700 fére nétt és az atlagéletkor

megfelez6dott.

A Kiralyvaras (Kingdom Come) imatalalkozok mostanra vilagszerte elterjedtek.
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