Imasegédilet:

Az elengedés imaja

Mi ez pontosan?

Az elengedés imaja arra hiv, hogy Isten akaratat a mi akaratunk elé helyezzik. Ez az

imasegédlet ramutat ennek fontossagara.

Miért alkalmazzuk?

Jsten mindent a semmibdl teremtett — és mindent, amit Isten hasznalni akar, azt

el6szor a semmivel teszi egyenlévé.” Soren Kierkegaard

Bibliai vonatkozas:

,Maria ezt mondta: ime, az Ur szolgaldleanya: térténjék velem a te beszéded
szerint!” Lukacs 1:38 (RUF)

Rovid bevezetd az elengedés imajahoz

Az elengedés imaja (némely helyen a szent k6zombdsség imajaként ismert) azoke,
akik meger6sodtek imaéletukben, és korulmeényeik ellenére készek kimondani, hogy

Isten akarata legyen meg mindenek felett.

Idaig eljutni csakis kegyelembdl lehet, magunktol nem érhetjuk el. Amikor igent
mondunk Jézusnak, O erével ruhaz fel, hogy meghaljunk sajat kivansagainknak,
kedvteléseinknek, lemondjunk dnelégultségunkrél és teljesen alarendeljuk magunkat

az O titokzatos vezetésének.

Maria 6szinte imaja az angyal kijelentésére a legjobb bibliai példa az elengedés

imajara.
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Ruth Haley Barton megjegyzi: ,... egy mély tettvagyat latunk, kész félretenni sajat

bizonytalansagat azért, hogy belesimuljon Isten torténelmet atformalé tervébe.”

Vér, izzadas és konnyek

Ne essunk tévedésbe, az elengedés imaja nem csendes, gyertyafényes elmélkedés.
Teljes Iénylnkkel imadkozunk — sz6 szerint véres, izzadsagos és konnyes ima, és

minden utja végul a Gecsemané kertjébe vezet.

.,Ne ugy legyen, ahogy én akarom, hanem amint te” — ezt a példat hagyta nekunk
Jézus; a dontés lehet6ségét, hogy a sajat akaratunkat engedjik eléggé megtorni —
pontosabban keresztre fesziteni — annak érdekében, hogy készek legytink lemondani
arrol, amit leginkabb értékelunk a legfébb j6 érdekében; a legnagyobb szeretet

javara.

Alkalmazas: Az elengedés imaja

Bizonyos értelemben, minden nap imadkoznunk kellene az elengedés imajat,
szivliinkben elhatarozva, hogy ,meghaltunk a biinnek, de élink Istennek” (Réma
6:11) a nehézségek, kisértések kozepette, amelyek elkerulhetetlenek a

mindennapokban.

A tapasztalat viszont azt mutatja, hogy vannak bizonyos életszakaszok, amikor Isten
sorsfordité pillanatokhoz vezet bennunket. Azok a dontések, amelyeket imadsagban
Isten elé hozunk ezekben a pillanatokban, kulcsfontossaguak ahhoz, hogy életiinkre

vonatkozo terve tovabbra is kibontakozhasson.
,Most mar tudom”
Ha visszanézunk életink azon szakaszaira, amelyeken Jézust teljes sziviinkkel

kovettlk, fel kell ismerniink néhany ,most mar tudom pillanatot”: olyan id6szakokat,

amikor erénk végeére értunk.

! Ruth Haley Barton, https://transformingcenter.org/2011/12/advent-4-mary-and-the-prayer-of-indifference/
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Felmondani egy munkahelyen, egy végletes betegség miatt elvesziteni a tarsunkat
vagy baratunkat, atadni az Urnak azt a gyermeket, akire annyira vartunk, hatrahagyni

az otthonunkat a misszié miatt — ez az elengedés imaja, és ez nem jon kdonnyen.

Felmérjik a kockazatot, napokig vivodunk, torkunkban gomboc van és az egyetlen

ima, amit ki tudunk mondani: ,van-e mas ut Atyam?”

Mindazonaltal, mivel Jézus maga készitett utat szamunkra, az O kegyelme lehetévé
teszi, hogy elengedijiik azt, amihez foggal — kérémmel ragaszkodtunk. Ujra feltarjuk
El6tte szivlinket, és eljutunk oda, hogy kimondjuk azokat az életet megvaltoztatd

szavakat, hogy
»Ne az én akaratom legyen meg, hanem a tiéd.”

Ahogy felallunk a térdeinkrél, arcunkat, mint kovakévet (Ezsaias 50:7), a legfébb jo
felé forditjuk, és bar nem latjuk tisztan a végkifejletet, er6t nyerunk arra, hogy barmit,
barmilyen aron kibirjunk, mert az Atya megerdsit6 és biztaté szavai visszhangoznak

fuleinkben: ,Most mar tudom.”
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