Imasegédilet:

Hogyan gyaszoljunk (A siralom utja)

Mi ez pontosan?
A gyasz a Biblianak egy kiemelked6 része. Ez az imasegédlet ramutat, hogy
mennyire fontos a siralmakrol szo16 Bibliai részeket a sajat életlinkben is

alkalmaznunk.

Miért alkalmazzuk?

-Egyre inkabb radobbenek, hogy az imadkozas jelentés része gyasz.” Henri Nouwen

Bibliai vonatkozas:

.Barcsak a fejem vizzé valtoznék, a szemem pedig kdnnyhullatasnak kutfejévé, hogy

éjjel-nappal sirathatham az én népem leanyanak megdltjeit!” Jeremias 9:1 (KAR)

.Bar reggel, délben, este gondban vagyok, és sdhajtozom, 6 meghallja hangomat.”
Zsoltarok 55:18 (RUF)

Rovid bevezeto a siralmakhoz

Imaéletunk azon teruletein, ahol nem kapunk valaszt, vagy azokban az
id6szakokban, amelyek visszatér6 fajdalmak aradatat hordozzak, a leghasznosabb
segédeszkozeink azok a bibliai részek, amelyeket gyijténéven ,Siralmakként”

ismerunk.

A ,Hogyan imadkozzuk a Zsoltarokat” ciml imasegédlet roviden emlitette mar a
gyaszrol és siralmakrél sz6lé panaszzsoltarokat, az aldbbiakban tovabb foglalkozunk

ezekkel.
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A megvalaszolatlan ima valamilyen veszteség elszenvedését feltételezi, amely végul
a gyasz és a csalddottsag feldolgozasahoz vezet. Reményeink és elvarasaink
beteljesuletlentl maradtak, elveszitettilk a szerettlinket, szertefoszlottak almaink.

Isten nem ugy cselekedett, ahogyan arra szamitottunk volna.

llyenkor kell emlékeztetnink magunkat arra, hogy a fajdalom nem az ellenségunk. A
fajdalom egyszeriien fajdalom. Es a fajdalmunkat ki kell fejezniink, mert az a
fajdalom, amely nem jut kifejezésre, soha nem tud atalakulni. Es az a fajdalom, ami

nem alakul at, tovabbadodik.

Siralomroél sz616 részek

A Biblia siralomrdl sz6l6 részei talan egyben a leginkabb alabecslult és félreértett
részek, foként a Zsoltarokban, Jéb konyvében, Jeremias konyvében, és a Jeremias

siralmairdl sz6l6 kdnyvben.

Jeremias szivszorito fajdalmat fejezi ki konyvében és siralmaiban. Job megannyi
megvalaszolatlan kérdéssel és kinzo viaskodassal talélja szemben magat. Es a
Zsoltarok tobb mint egyharmada teljes torokbdl feltérd, csalddasrol és perzseld

fajdalomrol szol6 ének.’

»Ezek miatt sirok én, szemem konnybe labadt, mert messze van vigasztalém,
aki erét onthetne belém. Fiaim odalettek, oly erés volt az ellenség.” Jeremias
Siralmai 1:16 (RUF)

»Sozabadits meg engemet, oh Isten, mert a vizek lelkemig hatottak. Mély sarba
estem be, hol meg nem allhatok; feneketlen 6rvénybe jutottam, és az aradat
elborit engem. Elfaradtam a kialtasban, kiszaradt a torkom; szemeim

elbagyadtak, varvan Istenemet.” Zsoltarok 69:2-4 (KAR)

,»,Bizony, jot reméltem, de rossz kdovetkezett. Vilagossagot vartam, és siirl
homaly jott. Nyugtalansag tort ram, mely nem csillapodik; elértek a

nyomorusag napjai, feketén jarok, de nem a nap hevétél. Folkelek, és

' A Siralomrdl sz816 Zsoltarok listdjat megtalalod a ,Hogyan imadkozzuk a Zsoltdrokat” cim(i imasegédletben.
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segitségért kialtok a gyililekezetben. A sakalok testvére lettem és a struccok
tarsa.” Job 30:26-29 (RUF)

Alkalmazas: A siralom utja

Meglehetbsen ironikus, hogy sokan épp ezeket a Bibliai részeket szoritjuk a
személyes ahitatunk és a k6z6s alkalmaink perifériajara, mikdzben pontosan azért
kaptuk ezeket ajandékba, hogy segitségunkre legyenek a csalddottsagban,

gyaszban és veszteségekben, amelyekre mindannyiunk életében sor kerul.

A Szentiras siralomrol szol6 részei azért lettek megorokitve, hogy vellink legyenek
fajdalmainkban. Bar ugy tlinhet, Isten jelenlétének utols6 nyoma is eltiint, ezek a
részek titokzatos mdédon kozvetitik felénk azt az igazsagot, hogy Isten nem
egyszerlien kimenekiteni akar minket fajdalmainkbdl, hanem elsésorban velunk akar

lenni, amikor atéljuk azokat.

O ott van veliink — atérzi a fajdalmunkat, hordozza a banatunkat, meghallgatja a

duhunket, és megérti a kételyeinket.

Az Oszdvetség iréit kemény fabél faragtak. Nem iranyitani vagy figyelmen kivill
hagyni probaltak a fajdalmat, hanem arra biztatnak minket, hogy ne menekuljunk
el6le, még akkor sem, amikor a banat lekuzdhetetlennek tlnik. Arra hivnak, hogy
nézzink szembe a gyasszal, és teljes szivvel fejezzik ki ezt a Szent Isten
jelenlétében. Ezek az irok tudataban voltak annak, hogy még ha ugy is tnik, hogy

odaveszett az életiink, nem kell odavesznie a lelkiinknek is.

Alain Emerson ,Ragyogo Sététség” (Luminous Dark) cimd kényvében arrdl ir, hogy
hogyan dolgozta fel szeretett felesége, Lindsay halalat, aki fiatalon, huszonharom

évesen hunyt el. A siralomrol szol6 sajat felfedezéseit igy részletezi:

»Ahogy visszanézek azokra a tulélésrél sz616 napokra, emlékszem arra az
ujonnan felfedezett megbecsiilésre, amit a Szentiras hiteles és 6szinte mivolta

irant éreztem. Bar szokatlan volt szamomra, egyfajta szent kapcsolatot
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kezdtem megtapasztalni: radobbentem, hogy a Biblia teret enged a teljes
reménytelenség és fajdalom kitoréseinek is. Anélkiil, hogy sietve prébaltak
volna kimenteni errél a helyrél, a Szentiras szavai megpihentek rajtam, és

hangot adtak a kétségbeesésemnek.”

Ne rohanj at a siralomrol sz6lé panaszzsoltarokon, még akkor sem, ha jo napod van.
Engedd, hogy a szent szavak formaljak a lelked, hogy amikor nehéz napok jonnek,
rendelkezésedre alljon egy jol megalapozott és begyakorolt imaforma, ami atsegit a

nehéz idékon.

Ha jelenleg egy sotétebb id6szakat éled az életednek, tele megvalaszolatlan imakkal,
ha bizonytalan vagy afeldl, hogy hogyan osztd meg Istennel imaban a dihddet és
csalédottsagodat, hogyan fejezd ki haragodat, akkor tudd, hogy meghivast kaptal

arra, hogy az Atya elé hozd mindazt, ami benned van.

Ugy fogadd a siralomrdl sz6l6 részeket, mint ritka kincset, amely segit szent szavakat
szolnod, amikor nincsenek szavaid. Ahogy ezt teszed, lassan radobbensz majd,

hogy még ha ez jelenleg lehetetlennek is tlnik, Isten olyan moédon képes hasznalni a
megtortségedet, ahogy azt el sem tudnad képzelni. Azt, ami visszafordithatatlannak
tinik, O a remény lizenetévé tudja formalni. De ez a fajta eré és kitartas csak ugy
alakulhat ki bennunk, ha atimadkozzuk magunkat a fajdalom folyamatan. Pontosan

ezeért kaptuk ajandékba Istentdl a Bibliaban talalhato gyaszrél sz4l6 részeket.

Gyaszrol sz6l6 konyv:
A Banatrél — C. S. Lewis (A Grief Observed — C. S. Lewis)
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