Imasegédilet:

Csendes ima

Mi ez pontosan?

A csend egy kihivassal teli, erételjes gyakorlat. Ez az imasegédlet gyakorlati

modszereket tar fel, amelyekkel elkezdhetjik gyakorolni a csendes imat.

Miért alkalmazzuk?

»,Az evangelium el6bb csend, és csak utana sz6.” Fredrich Beuchner

.isten a sziv csendjében beszél. A hallgatas az imadsag kezdete.” Teréz Anya

Bibliai vonatkozas:

,Csendesedjetek el és tudjatok meg, hogy én vagyok az Isten.” Zsoltarok 46:11
(RUF)

Rovid bevezetod a csendes imadkozashoz

A csend kétségtelenul a leginkabb kulturaellenes imaeszkoz. Vilagunk rohamosan
tart afelé, hogy egy hangos visszhangkamrava valjon, és semmi sem arulkodik
jobban dsszetort kulturankrol, mint az a tény, hogy a csend inkabb megijeszti a

legtobb embert, minthogy vonzana 6ket.

Jézus példaja, ahogy félrevonult a pusztaba (Lukacs 4:42), arra hiv minket, hogy
tudatosan csendesedjunk el — megteremtve a szukséges korulményeket a belsé és

kilsé vildagunkban — és félelem nélkul tanuljunk egyedul lenni Istennel.

A technoldgia minden elénye ellenére mobiltelefonjaink jelentik a legnagyobb
kisértést, és megnehezitik minden torekvésunket arra, hogy elcsendesedjunk. A
probléma természetesen nem magukkal az eszkdzokkel van, hanem azzal, ahogyan

hasznaljuk 6ket.
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Ezt gyakran a FOMO - a Fear Of Missing Out (lemaradas, kimaradas félelme) —
taplalja. A FOMO jelensége meglehetésen hozzajarul ahhoz, hogy napjainkban
minden eddiginél tobb a szorongd ember. Talan a legnagyobb ajandék, amit a

vilagnak adhatunk (és kézben magunknak is), az a ,szorongasmentes jelenlét”.’

A FOMO Altal uralt kultura iréniaja az, hogy a valésagban éppen azt hagyjuk ki, amire
a lelklnk leginkabbb vagyik — a Teremtonkkel valé intimitast. A csend
megteremtésének fontos feltétele, hogy a FOMO-t teljes mértékében elutasitsuk

azaltal, hogy készulékeinket lekapcsoljuk a koz6sségi média dzsungelérdl.

Alkalmazas: Csendes ima

Hagyd abba a beszédet

Gyakorolj 6nfegyelmet, allj ellene az altalanos késztetésnek, hogy valamit mond;,
megoldd a felmeruld problémat, vagy épp Uzeneteket irogass. Személyiségedet nem
az hatarozza meg, amit teszel, vagy ahogyan masoknak bemutatod magad, prébal;

hat ezektdl elhataroldédni. Sokkal tdbb vagy ennél.

Kezdd el gyakorolni

Ha most kezded, egy hétig minden nap szanj 6t percet az elcsendesedésre. Készllj
fel ra, hogy az elsd alkalom akar egy teljes hétnek is tiinhet. Segitségedre lehet, ha
ezt egy megszabott helyen gyakorlod. Ahogy telnek a napok, kétségtelenul érezni
fogod ennek az el6nyeit: jobban 6sszpontositasz majd Isten jelenlétére,
réhangolddsz az O hangjara, és felismered, hogyan beszél hozzad a koriilményeiden

és érzelmeiden keresztul.

Ne menekulj az Uresség vagy a felmerul6 érzelmek eldl. Kérd Isten segitségét, hogy
fokozatosan fel tudd dolgozni ezeket. Ahogy haladsz elére, kezdj el tobb id6t és
rendszerességet beépiteni a hétk6znapokba; idészakosan iktass be egy ,csendes

napot”, amikor szandékosan csendben, egyedll és zavartalanul félrevonulsz.

' Mark Sayers, a Red Church (Sydney, Ausztrélia) tagja vezette be ezt a kifejezést.

24-7 Prayer
www.imakurzus.hu



Vegyél egy ébresztéorat
Az, hogy a telefonunkat az agyunk mellé tesszik 6nmagaban nem rossz, de jele
annak, hogy fuggdségunk targyava valt. Ha az estét a telefonunkon valé

bongészéssel zarjuk, és a reggelt is ezzel kezdjuk, az elarul valamit.

Vegyunk egy régimodi ébresztéérat, és hagyjuk a telefonunkat egy masik szobaban.
Az elalvas elétti csendes percekben tudatositsuk magunkban Isten jelenlétét és az O

minden értelmet meghaladd béekéjét.

Amikor reggel felébredunk, és azonnal elévennénk a telefonunkat, probaljunk meg
addig varni, amig lezuhanyozunk, megisszuk a kavénkat és id6t toltink Jézussal.

Nyerj néhany értékes percet a reggelid elkészitése soran.

Vagy talan a reggeli ingazas kézben, ahelyett, hogy folyton a telefonodra pillantanal
minden piros lampanal vagy forgalmi dugdban, egyszerlien csak élvezd a csendet.

Jézus jelen van.

Hagyd a készuléked
A The Tech-wise Family cim{ konyvében, Andy Crouch egy kihivassal teli, de
hasznos mddszert javasol az eszkodzeinkkel valo egészséges kapcsolat

gyakorlasahoz, el6segitve annak a folyamatat, hogy elcsendesedhessunk.

Naponta egy érat, hetente egy napot és évente egy hetet kapcsoljuk ki az
eszkdzeinket, és keressiink moédot arra, hogy csendben legyiink. Allitsuk be az
e-mailjeinket automatikus valaszadasra, huzzuk ki a tévékabelt a konnektorbdl,

tanuljuk megszeretni a telefonunk repulégép tzemmaodjat.
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