Imasegédilet:

Hogyan tartsunk csendesnapot

Mi ez pontosan?

A csendesnapok beiktatasa feludulést hozhat életlinkbe. Ez az imasegédlet par

Otletet nyujt ahhoz, hogyan készuljunk egy csendesnapra.

Miért alkalmazzuk?

.Bekesseg Istene, Aki arra tanitottal minket, hogy ‘ha visszatérink Hozzad, ha
Benned megpihentnk: megmenekulink. Ha bizunk Benned és nem aggddunk, ha
bels6é békénket és nyugalmunkat megérizzik: erét adsz nekiink;'" kériink, hogy a Te
Szentlelked altal nyugtasd meg sziveinket, ‘hogy elcsendesedjunk, és elismerjlk,

hogy Te vagy az Isten,’? Jézus Krisztus, a mi Urunk altal.” Magyar Szertartasi Konyv

Bibliai vonatkozas:

~Jojjetek énhozzam mindnyajan, akik megfaradtatok és meg vagytok terhelve, és én
megnyugvast adok nektek.” Maté 11:28 (RUF)

Rovid bevezetd a csendesnapok gyakorlatahoz

Az elmélkedésre azért van szukségunk, mert a lelkink sévarog a Krisztussal valé
mélyebb és 6szintébb kapcsolatra. Ahhoz, hogy azza valjunk, akivé Krisztus formalni
akar minket, a Vele valo folyamatos kozésségnek és elImélkedésnek els6bbséget kell

élveznie az életinkben.

Egy gyakorlatias méd erre példaul az, ha beiktatjuk életinkbe a csendesnapokat.
Jézus szavai ,jojjetek Velem, csak ti magatok egy lakatlan helyre, és pihenjetek meg

egy kissé” ramutatnak ennek a gyakorlatnak a bibliai alapjara. A csendesnapok

! Ezsaias 30:15 (EFO)
2 Zsoltarok 46:11
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bdven biztositanak szamunkra idét és helyet, hogy a testunk megpihenjen, és

lehetéséget adnak arra, hogy a J6 Pasztor felidithesse a lelklinket.

Alkalmazas: Hogyan tartsunk csendesnapot

Hogyan vonuljunk vissza valdjaban jol? Csodalatos dolog imadsagban Istennel
tolteni egy teljes napot €s megéri az aldozatot, de gyakran elsé latasra kicsit

ijesztének tinhet.

Pete Greig a kdvetkezd gyakorlatot alkalmazza:

,Kortlbeliil hathetente egy hosszu sétara indulok a két kutyankkal egy vendéglé fele.
Sétéalas kbzben Istennel beszélgetek, gondosan feltarom Elbtte kesze-kusza

gondolataimat, és megosztom Vele az imalistam teljes tartalmat.

Engedem azt is, hogy a gondolataim kedviikre kdboroljanak. Lassan és mélyen
lélegzek a vidéki tajban gybénybrkbdve, mikbzben fokozatosan magam méogott
hagyok minden zsongast és fesziiltséget. Eqgy pszicholégus talan azt mondana, hogy
Ujrakalibralom az agyhullamaimat, a béta-hullamoktdél kezdve (normal éber
tudatallapot) az alfa-hullamokon at (relaxalt, nyugodt tudatallapot) a theta-hullamokig

(tanulasi és emlékezeti allapot) — egy mélyebben elmélkedd tudati allapotig.

Amikor megérkezek a vendéglébe, raérésen megebédelek, és elolvasok par fejezetet

egy ahitatos kbnyvbdl, a naplomban pedig régzitem a gondolataimat.

Végqlil hazaindulok, tele hassal és tele szivvel. A visszauton gyakran csendben

sétalok, az olvasottakon elmélkedve, pusztan élvezve Isten jelenlétét.

Hosszu 6rak utan, megpihenve és feltbltédve érek haza, két faradt kutyaval. Bizony,

Jjolesé érzes igy tolteni el egy napot!”

Sok mas lehet6ség van arra, hogy egy napot imadsagban toltsunk el. Egy feérfi

példaul érak hosszat utazik és imadkozik a new york-i metron. Vannak, akik maguk
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mogott hagyva a vilag zajat, imaszobakba vagy mas, az otthonukon és

munkahelyukon kivul esé helyre vonulnak félre, erre példa az ,Imadsag Haza.”

Heidi Baker, a Mozambik teruletén tevékenyked6 hires misszionarius, hotelszobat

szokott bérelni, hogy zavartalanul tolthessen id6t Istennel.

Akarhol és akarhogyan tartasz csendesnapot Istennel, Iényeges, hogy szabalyozd az
iramot. Szandékosan lassits le. Engedj teret dicséitésnek, kdzbenjard imanak,

ahitatnak és elmélkedésnek, mikdzben egyszerlen csak élvezed az Atya jelenlétét.

Hasonldan fontos, hogy alkalomszerlien masokkal egyutt is tarts csendesnapot.
Gyulekezeti hétvégék és tdbbnapos alkalmak; Gnnepélyek és kildnleges események
a csoportok és az onkéntesek szamara — ezek a k6zosségi megmozdulasok az egyik
legmélyebb, legathatobb részét képezhetik az Istennel és emberekkel toltott idonek.
Isten megtiszteli és megbecslli azt az dldozatot, amelyet annak érdekében hozunk,
hogy magunk mogott hagyva hétkdznapi korilményeinket, letaborozzunk valahol és

pénzt koltsink arra, hogy Vele és masokkal lehessunk.

Ezek az alkalmak szamtalan életet valtoztattak mar meg, a bibliai idéktél kezdve
(gondolj a paska Unnepére és punkosdre) egészen a mai lehetéségekig, amikor Isten
Szentlelke leszall az emberekre, akik egy szivvel és egy lélekkel, egyetértésben

vannak egyutt.
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