Imasegédilet:

Hogyan zarandokoljunk

Mi ez pontosan?

A zarandoklat gyakorlata elmélyitheti imaéletiinket. Ez az imasegédlet segit abban,

hogy elkezdjuk beépiteni a zarandoklat gyakorlatat az életritmusunkba.

Miért alkalmazzuk?

,Solvitor ambulando” (a dolgok gyaloglassal oldédnak meg) Szent Agoston

Bibliai vonatkozas:

,Boldog az az ember, akinek te vagy ereje, aki a te utaidra gondol [zarandokol —
angolban]. Ha a Siralom volgyén mennek is at, forrasok volgyéve teszik azt, az 6szi

es6 is elarasztja aldasaval. Ujult erével haladnak, és megjelennek Istennél a Sionon.’
Zsoltarok 84:6-8 (RUF)

Rovid bevezeté a zarandoklat gyakorlatahoz

A legnagyobb kollektiv emberi tevékenység a FOldon a zarandoklat. Vilagszerte
évente 300 milli6 ember indul el valamilyen utra a lelki, szellemi utkeresés jegyében.

Evente negyedmilliéan teszik meg a Camino de Compostelat.’

Keresztény vilagnézetbdl ez nem tulsagosan meglepé. Isten sosem mozdulatlan. O
mindig mozgasban van, és mindig mozgasra hivja az embereket. Ugy tinik,
Teremténk képmasai szivébe helyezte a zarandoklatot, és ahogy az Istentorténet
kibontakozik, tanui lehetiink annak, hogy kalandokra hivja 6ket hegyek tetején és

mely volgyek szurdokaiban.

' Forras: BBC Radio 4, 2015. augusztus 28, péntek.
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Bibliai 6seink a zarandoklatot mivészetként és tudomanyagként is elfogadtak.
Neklnk is igy kell tennink — mert igy ,megyunk at” és ,ujult erével haladunk” (Zsolt
84:7-8). Aktivan és gyakran tudatosan kell azt valasztanunk, hogy egyik labunkat a
masik elé helyezzuk.

Néhany dolgot ki kell imadkozni, ki kell beszélni, ki kell sétalni, mert ahogy a nagy
zsido teolégus, Abraham Heschel mondta: ,A hit nem egy szentélyhez val6

ragaszkodas, hanem a sziv végtelen zarandoklasa”.

A zarandoklat kulsé foldrajzi mozgasa a sziv belsd utazasat tukrozi, természetesen
megfelelve a valtozas, az ujrakezdés, a fajdalom vagy a zavarodottsag belsé

feldolgozasanak.

Mikozben fizikailag mozgunk, figyelmet tudunk forditani az érzelmeinkre, és lassan

meg tudjuk kezdeni a feldolgozasukat.

Alkalmazas: Zarandokolj

A zarandoklat gyakorlatat sokféleképpen be lehet vezetni az élettinkbe.

Egyszerlen kialakithatsz egy olyan rendszeres ritmust, amely soran sétalsz egyet a
helyi parkban, vagy a szabadnapodon elautézol egy helyi kolostorba, esetleg
elrepulsz néhany napra egy masik orszagba, hogy talalkozz a barataiddal és

megnézz néhany latnivalot.

Az élet kuldnleges és atmeneti szakaszaiban azonban miért ne tervezhetnénk

hosszabb tavu zarandoklatot?

Lehet, hogy most fogod befejezni az iskolat és egyetemre készllsz. Ha igy van,
toltsd a nyarat utazassal, és ne csak azért, mert a barataid is ezt teszik, hanem azért,
mert szeretnéd Uj médokon felfedezni Istent, és szeretnéd Vele egyutt atgondolni,

hogyan is festhetne a jovéd.
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Talan kozeledik egy jelentésebb szuletésnapod, uj évtizedbe Iépsz, épp elkdltdoznek a
gyermekeid otthonrél, vagy nyugdijba vonulsz. Miért ne szentelhetnél idét arra, hogy
imadsaggal lépj be életnek ebbe az Uj szakaszaba és engedd, hogy Isten

megszolitson?

Még az is lehet, hogy szivesen elmennél zarandokolni néhany baratoddal. —
Tervezitek, hogy részt tudjatok venni a Camindn, vagy megmasztok néhany nagyobb
hegycsucsot, esetleg végigjarjatok a Szent Patrik - dsvényt irorszagban, vagy

korbemotorozzatok az orszagot?

Barmi legyen is a jelenlegi élethelyzeted, gondolkodj el azon, hogyan tudnal ennek
szandékosan id6t és teret adni, és mikozben sétalsz, jegyzetelj, irj naplot, és
dolgozzatok fel a barataiddal, hogy miért vagytok halasak, és mit fed fel szamotokra,

bennetek Isten.

Mikozben sétalsz, emlékezz ra, hogy Jézus ugyanugy veled tart, mint a két
tanitvannyal az Emmausba vezetd Uton — az O jelenléte tartja égve a szivedet, még

akkor is, amikor nem vagy biztos benne, hogy O az.
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