Imasegédlet: Hogyan tartsunk csendességet

Mi ez pontosan?
A csendességnek szamtalan formaja van, de leegyszerisitve azt jelenti, hogy
megallunk és idét toltink Istennel imaban. Ez az imasegédlet eligazit abban, hogyan

tarts rendszeres csendességet.

Miért alkalmazzuk?

,Ha nem tartunk csendességet minden nap, az nem azért térténik, mert tul elfoglaltak
vagyunk; hanem azért, mert nem talaljuk eléggé fontosnak. A késé esték megdlik a
csendes perceket...

A csendesség nem pusztan egy hasznos tanacs, hanem feltétlenul szikséges a lelki

novekedéshez.” George Sweeting

,Ne akkor imadkozz, amikor kedved tartja. Legyen megbeszélt idépontod az Urral és

tartsd be azt. Az ember térden allva a legerésebb.” Corrie Ten Boom

Bibliai vonatkozas:

.1alalj egy csendes, félreesd helyet, ahol nem vagy megkisértheté azzal, hogy
megjatszod magad Isten el6tt. Csak légy jelen a lehetd legnagyobb
természetességgel és Gszinteséggel. Helyetted Isten fog a figyelem kézéppontjaba
kerdlni, te pedig elkezded érezni kegyelmét.” Maté 6:6 (Szabad forditas angolbdl)

Rovid bevezetd a csendességhez

Nincs meghatarozott elbiras, hogyan tolts id6ét Istennel, de hasznos, ha a
bibliaoclvasast 6sszekdtdod az imadsaggal, és ezt minden nap, rendszeres idépontban
teszed. Rengeteg kivalo ahitatos konyv létezik, de az sem baj, ha nem hasznalsz

ilyeneket. Erdemes kitapasztalnod, neked mi valik be a legjobban.

A napi csendességben segitséglinkre lehetnek mas imaeszkozok is.
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Alkalmazas: Hogyan tartsunk csendességet?

Hogyan tarts 10 perces csendességet? LM.A.K (P.R.A.Y . — imadkozz)

(1 perc) Imadkozz elcsendesedve (Pause) — ulj csendben egy percig elcsendesitve
ezzel a lelkedet.

(2 perc) Magasztald Istent 6rommel (Rejoice) — olvass el egy rovid zsoltart vagy
hallgass meg egy dicséitd dalt.

(3 perc) Aruld el neki kéréseid (Ask) — Ontsd ki a szived Isten el6tt! Hozd elé imaban
a napod. Ha van, hasznald az imalistdd vagy az applikaciod (pl. 24-7 Prayer Inner
Room) és halkan emlits meg mindenkit név szerint.

(3 perc) Készségesen rendeld ala magad (Yield) — Olvass el néhany igeverset az
Ujszdvetségbél és ha valamelyiken megakad a tekinteted, beszélj rola Istennek.
Vannak binok, amelyeket meg kell vallanod? Kérd a Szentlelket, hogy ujitson meg.

(1 perc) Amen — Imadkozd el a Miatyankot.

Hogyan tarts 30 perces csendességet? (az Ur Jézustél tanult imadsag

segitségével)

(2 perc) Mi Atyank, aki a mennyekben vagy
Csendesed] el és tedd fel a kérdést: Miben latom az Atya szeretetét jelenleg az
életemben? Adj halat ezért.
(3 perc) Szenteltessék meg a Te neved
Olvass el egy zsoltart vagy hallgass meg egy dicséit6 dalt.
(3 perc) Jojjon el a te orszagod, legyen meg a te akaratod
Milyen lenne, ha ma a mennyei kiralysag valdésaga kiaradna az életedben az alabbi
harom teruleten:
1. Imadkozz sajat szUkségleteidért
2. Imadkozz barataidért és csaladodért (hasznalhatod hozza az Inner Room
applikaciot)
3. Imadkozz az emberekeért (attdl fuggben, mi torténik épp a vilagban)
(15 perc) Mindennapi kenyeriuinket add meg nekiink ma
Hasznalj bibliai vezérfonalat, ha hasznosnak talalod, olvass az evangéliumokbdl, az

Ujszdvetség leveleibél, majd az Oszdvetség kényveibél.
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A hangsuly a minéségen van, nem a mennyiségen. Amikor egy mondat megeérint,
tekints ra ugy, mintha Isten kezdeményezné a beszélgetést, allj meg és imadkozz az
igerész kapcsan.

(2 perc) Bocsasd meg vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk az elleniink
vétkez6knek

Vedd szamba az elmult 24 éradat és engedd, hogy a Szentlélek felfedje a blnds
gondolatokat, szavakat, tetteket. Van-e valaki, akitdl bocsanatot kell kérned, vagy
akinek meg kell bocsatanod?

(2 perc) Ne vigy minket kisértésbe, de szabadits meg a gonosztél

Kérj oltalmat sajat magad és szeretteid szamara, kulondsen azokon a terlleteken,
amelyeken konnyen megkisérthetéek, gyengék vagytok. Ha épp szellemi harcban
vagy, vedd at a hatalmat a Bibliaban talalhaté isteni igéretekre tamaszkodva.

(3 perc) Mert tiéd az orszag, a hatalom és a dicséség

Befejezésul hallgass meg ismét egy dicséitd dalt vagy olvasd el ujra a zsoltart,

amellyel elkezdted a csendességet.
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