Imasegédilet:

Hogyan szoéljunk nyelveken

Mi ez pontosan?
Kezdd el meghallani Isten hangjat a nyelveken szélas kegyelmi ajandéka altal. Az

alabbi imasegédlet segitségedre lehet ebben a folyamatban.

Miért alkalmazzuk?

»A Mennyek orszagaba a mennyei nyelv révén lépunk be, amely leereszkedik a mi

erbtlen, dadogo nyelvinkhdz, hogy kifejezze a kifejezhetetlent.” Richard Foster

Bibliai vonatkozas:
,Mindnyajan megteltek Szentlélekkel, és kulonféle nyelveken kezdtek beszélni, ugy,

ahogyan a Lélek adta nekik, hogy széljanak.” Apostolok Cselekedetei 2:4 (RUF)

.Mert aki nyelveken sz6l, nem emberekhez szél, hanem Istenhez. Nem is érti meg 6t
senki, mert a Lélek altal szdl titkokat.” 1Korintus 14:2 (RUF)

Rovid bevezetd a nyelveken szélashoz

Meglep6 mdédon a beszélgetés az egyik leghatékonyabb médja annak, hogy
fejlesszik az imaban vald hallgatas képességét. A nyelveken szélas egy elképesztd,
egyéni lehetdség arra, hogy életre keltstik az imaéletinket, féként azt a

képessegunket, hogy meghalljuk Isten szavat.

Bar az egyhaz egyes tagjai altal még mindig vitatott, — kiléndsen az elmult 6tven év
karizmatikus megujulasara valo tekintettel — a valdésag az, hogy keresztyének
szamos nemzedéke részeslult és részesul ebben a kegyelmi ajandékban, az egyhaz

szuletésétdl egészen napjainkig.
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A nyelveken sz6las nem tesz senkit jobb keresztyénné (vagy akar jobb emberré), de
egy olyan kegyelmi ajandék, amely barki szamara elérhetd. Atformalé hatassal van

imainkra, valamint arra, ahogyan Isten hangjat halljuk.

Furcsanak tinhet, amikor el6szor hallunk valakit nyelveken szdlni, vagy amikor errél
a kegyelmi ajandékrol olvasunk. De ha hajlandéak vagyunk egy pillanatra elszakadni
az észszerl magyarazatoktol, racionalis erzékeinktdl, és belegondolunk abba, hogy
mindenekelbtt szellemi lények vagyunk, akik testtel rendelkeznek — nem pedig
forditva, ahogy azt esetleg hajlamosak vagyunk gondolni — akkor talan mindez mar

nem is tlnik olyan tavolinak.

Valddi lényunk a lelkunk altal nyilvanul meg — a Lélek az, aki kimondhatatlan
fohaszkodasokkal esedezik bennunk; a lelkiink, avagy belsé emberunk altal
tapasztalunk 6romot, szeretetet és ezaltal kapcsolédunk egymashoz — és mindezek
az érzelmek és kapcsolatok olyan valaszokat valtanak ki benntnk, amelyek

szamunkra ismeretlen nyelven kerulhetnek kifejezésre.

A Szentlélek vagyik arra, hogy Iénylnk e gyengéd, de meghatarozé fontossagu
részében lakhasson, hogy egy egyedi szeretetnyelv j6jjon létre kdztink és Mennyei
Atyank kozott. Bar a kezdet gyakran tlinhet esetlennek, amint megszokjuk a

valtozast, a vilag legtermészetesebb dolgava valhat.

Persze, mindenki mas szamara a nyelveken szolas halandzsanak hallatszik majd, és

bizonyos értelemben a Biblia azt irja, hogy a masokkal valé beszélgetésben az is.

Ugyanakkor, a Biblia azt is irja, hogy amikor nyelveken szélunk, akkor a ,Lélek
titkairdl” beszélunk. Mas szdval a magunk médjan, egyre inkabb rahangoljuk
sziveinket a menny dallamara. Amikor nyelveken szolunk, megengedjuk, hogy

lelkiink talalkozzon Isten Lelkével, és arra kérjiik Ot, hogy imadkozzon altalunk.

Bar ez az Isten magasztalasardél sz6lé imaforma lélekbél jon, amelynek soran a
tudatos elme kevesebb iranyitast gyakorol, fontos megjegyeznunk, hogy amikor

nyelveken szo6lunk, soha nem veszitjuk el a kontrollt.
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A nyelveken szélas tudtunkra adhatja, hogy miért imadkozzunk

Az évek soran keresztyének szazai tettek bizonysagot egy a lelkuk és az Isten
Szentlelke kdzotti benséséges nyelvrél és arrdl, hogy amikor nem tudtak, hogyan
imadkozzanak az anyanyelvikon valakiért vagy valamiért, a nyelveken szolas soran
gyakran valamilyen mennyei bdlcsesseég tarult fel szamukra, ramutatva arra, hogy

miért imadkozzanak.

Maskor, ha nem is jutnak uj informaciohoz, amennyiben tudatosan imadkoznak

nyelveken, a dolgok egyszeriien csak megvaltoznak.

llyen bizonysagtételre példa Jackie Pullinger hithés torténete, aki arra aldozta életét,
hogy segitsen azokon, akik a fuggdségek és a Hong Kong-i utcai bandak vilaganak
aldozatava valtak. Miutan Jackie tudatara ébredt a nyelveken szo6lasnak, minden nap

tizenot percet t6ltott igy imadkozva.

Miel6tt a Lélekben imadkozott volna, arrdl beszélt Istennek, hogy nem tudja, hogyan
imadkozzon, és arra kérte Istent, hogy benne és altala imadkozzon és vezesse 6t
azokhoz az emberekhez, akik valdban vagynak Utana. Bar személyes bevallasa
szerint ez kezdetben kihivast jelentett szamara, a kdvetkezmények — sajat szavaival

elve — figyelemre méltéak” voltak:

,Kortlbeliil hat hét utan klilbnés dologra lettem figyelmes. Azok, akiknek Krisztusrol
beszéltem, hittek... Ezuttal olyan embereknek beszéltem Jézusrol, akik hallani
akartak Rola. Teret engedtem Istennek az imaimban és ez kGzvetlen eredményekhez
vezetett. Ahelyett, hogy én déntéttem volna el, hogy mit tegyek Istenért, majd az
aldasat reméltem volna a tervemre, inkabb arra kértem Ot, hogy tegye é&ltalam azt,

amit szeretne, mikbzben azon a nyelven imadkoztam, amit Téle kaptam.”

Alkalmazas: Hogyan széljunk nyelveken

1. Kérd el ezt a kegyelmi ajandékot Istentél! A Biblia arra biztat minket, hogy

,buzgon kérjuk” a lelki ajandékokat. (1Korintus 14:1)
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. Fogadd el hit altal! Mindent, amit kegyelmi ajandékként kapunk Istentdl, hit
altal aktivaljuk az életinkben.

. Prébald meg elkerllni azt, hogy kizardlag az elméd iranyitsa azt, amit
mondasz!

. Engedd, hogy benséd Istent dicsbitse! Talan kezdd azzal, hogy kimondod
Jézus nevét, vagy elénekled a szivedbdl feltord dalt, barmilyen hangot, ami
természetesen arad a lelkedbdl az Ur felé. Mikdzben ezt teszed, figyeld meg,
hogy egy hang vagy egy szotag, felemelkedik-e a szivedbdl és kijon a szadbal
— ha ez megtorténik, mondd ki ezeket ujra meg ujra.

. Ne aggadj, ha eleinte téredezettnek, furcsanak, vagy ismétlédének hangzik!
Gyakran, lehet, hogy csak egy-két sz6t, szoétagot vagy hangot hasznalsz egy
ideig, mint a beszélni tanulé gyermek. Talalj 6romoét abban, hogy kimondhatod

ezt a par szét, és ismételd 6ket batran!

6. Kérj hitbeli novekedést, hogy kitartéan hasznald ezt az ajandékot!

. Ne bonyolitsd tul!
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