Imasegédilet:

Hogyan gyakoroljuk a Lectio Divina médszerét

Mi ez pontosan?
A Lectio Divina egy egyszeri gyakorlat, amely soran imadkozunk és az igén
elmélkedunk. Ez az imasegédlet bemutatja, hogyan alkalmazhatjuk személyesen és

csoportban egyarant.

Miért alkalmazzuk?

,Isten igéjének szuntelenul ott kellene csengenie a fulunkben, munkalkodnia a
szivunkben, pont ugy, mint annak a szavai, akit nagyon szeretiink. Ne azt kérdezd,
hogyan add tovabb, hanem azt, mi az, amit neked személyesen Gzen. Ezutan addig
forgasd a szivedben a szavakat, amig teljesen at nem jarnak és a lelked részévé

nem valnak.” Dietrich Bonhoeffer

Bibliai vonatkozas:
,Boldog ember az, (...) aki az Ur térvényében gydnyodrkddik, és az & térvényérdl
elmélkedik é&jjel-nappal.” Zsoltarok 1,1-2 (RUF)

LA hit tehat hallasbdl van, a hallas pedig Krisztus beszéde altal.” Réma 10,17 (RUF)

Rovid bevezet6 a lectio divina médszeréhez

A Lectio Divina egy latin kifejezés, amelynek sz6 szerinti jelentése isteni vagy szent
olvasas. Ez a fajta elmélkedés Isten szavan felkészit bennunket arra, hogy
meghalljuk, amikor O személyesen nekiink (izen, a sziviinkhdz szdl és engediiik,

hogy az O szava eggyé valjon veliink.

A Lectio Divina elmélkedd és ismétlédé bibliaolvasasi mddszer, ami nem arra
O0sszpontosit, hogy targyi tudasunk legyen, hanem hogy megvaltozzon az életink

altala. Nem helyettesiti a bibliaolvasas mas fajtait, inkabb elmélyiti és tovabbi értéket
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ad a bibliaolvasas gyakorlatahoz, segitve abban, hogy a szivinkbdl indulva

aktivabban birk6zzunk meg az irasokkal.

Itt tisztan ahitatos értelemben olvasunk — inkabb az Istennel valé kapcsolatért,
mintsem azért, hogy egyfajta szellemi beleegyezéssel tobbet tudjunk meg rola. Nem
ugy olvassuk az igét, mint egy diak, aki jol kivan teljesiteni a vizsgan a témaban,

hanem mint egy fil, aki szeretetteljes levelet kap az 6 odaadd és rajongd Apukajatol.

A Lectio Divina tehat olyan ismeretekbdl valo lelki taplalkozas, ami mar a
birtokunkban van. Gondoljuk csak egy kér6dzd tehénre, és maris kdzelebb kerulink
az ige szent olvasasanak Iényegéhez: a Szentirason elmélkedve izlelgetlink egy
isteni sz6t vagy kifejezést, kostolgatjuk és élvezzik, majd Ujra és Ujra visszaidézzlk
€s még tobbet izlelgetjuk mielbtt végleg befogadjuk, bizva abban, hogy az emésztés

soran testunk taplalékhoz jut és megerdsodik altala.

Alkalmazas: Hogyan gyakoroljuk a Lectio Divina médszerét

A Lectio Divina négy Iépésbdl all:

Olvasas (Lectio): Olvasd és figyelj. Erezz ra az izére!

Elmélkedés (Meditatio): EiImélkedj. Fedezd fel. Nincs rossz kérdés. Mire gondolt a
szerz6? Milyen érzéseket valtott ki belélem? Mit jelent szamomra?

Imadsag (Oratio): Imadkozz és valaszolj. A kozbenjarasnak és blinbanatnak van itt
a helye.

Szemlélédés (Contemplatio): Nyugodj meg Isten szavaban. A csend és az Isten

jelenlétében valo id6zés helye ez.

A fent emlitett Iépések azonban kiilonféle médokon alkalmazhatéak, ezért egy

egyszert, hatlépéses modszert ajanlunk:

A Lectio Divina gyakorlata hatékony és megbizhaté eszkbz akkor is, amikor
csoportosan figyeliink az igére, ezért minden lépés alatt talalhatok tippek arra

vonatkozoan, hogyan lehet csoportban megvaloésitani.
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1. Olvasd el

Valassz egy igerészt. Kezdetnek a zsoltarok konyvébdl vagy az evangéliumokbal.
Kérd a Szentlelket, hogy j6jjon és vezessen téged. Olvasd a szbveget lassan, és ha
teheted, hangosan. Olvasd at kétszer a kivalasztott részt, egy perc csendet tartva

kozte.

Csoportban: Kérd meg a csoport néhany tagjat, hogy felvaltva olvassak el a kijelolt

Szakaszt, a rész végén egy perc csendet hagyva.

2. izlelgesd

Hasznalhatjuk az elmélkedést, mint kifejezést, de az ige izlelgetése jobban
visszaadja azt, amire gondolunk. EImélkedj a kivalasztott igeszakaszon, izlelgesd
azokat a szavakat, mondatokat amelyekre felfigyeltél. ird le a sz6t és kezdj el
gondolkodni, vajon mit szeretne Isten ezen keresztll Gzenni szamodra? Mit Gzen

Isten személyesen a te életedre nézve?

Csoportban: Adjunk egy kis id6t az igén valé elmélkedésre, majd batoritsuk a
csoportot, hogy hangosan is kimondjak a feljegyzett szot, kifejezést. Ahogy végzik a
gyakorlatot, elmélkedjenek a hallottakon (de ebben a szakaszban senki ne mondjon

ki tbbbet eqy szénal vagy kifejezésnél).

3. Olvasd ujra

Olvasd uUjra a kivalasztott részt.

4. Valaszolj
Szdlitsd meg Istent imaban. Mondd el neki, hogy miben batoritott igéje, hogyan
tudnad megcselekedni az olvasottakat és kérd Ot, hogy az ige igazsaga mélyen

meggyokerezzen benned és gyumolcsot terem;.

Csoportban: Adj lehetéséget a csoportnak, hogy réviden és hangosan foglaljak

imaba az (izenetet, amelyet személyesen megértettek.

5. Pihenj meg
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Egyszerlen szanj egy kis id6t arra, hogy megengedd Istennek, hogy koéruldleljen

szeretetével, és hogy az Uzenete letisztuljon benned.

Csoportban: Batoritsd a csoportot, hogy Isten jelenlétében elcsendesedjenek.

6. Rendezd el
A gyakorlat végén prébald egy mondatban megfogalmazni, hogyan tudnad a

hallottakat alkalmazni a hétkdznapokban.

Csoportban: osszatok meg egymassal, amit Isten személyesen nektek vagy a
csoportnak lizent, majd valaszoljatok ra valamilyen formaban. Kévessétek

figyelemmel a valaszokat: van-e egy k6zds szal a hallottakban?
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