Imasegédilet:

Gyermeknevelés, mint imadsag

Mi ez pontosan?
Az imadkozas lehet egyszer(. Az alabbi imasegédlet egy révid elmélkedést tartalmaz

szuldk és gyermeket nevelOk részeére.

Miért alkalmazzuk?
,Isten mindig és mindenhol jelen van, és szintelen azon munkalkodik, hogy felfedje

magat eléttunk.” A. W. Tozer

Bibliai vonatkozas:
URam, nem fuvalkodik fel a szivem, nem kevély a tekintetem. Nem térekszem arra,
ami tul nagy és elérhetetlen nekem. Inkabb csititottam, csendesitettem lelkemet, mint

anya a gyermekét. Mint a gyermek, olyan most a lelkem. Zsoltarok 131, 1-2 (RUF)
Rovid bevezet6: Gyermeknevelés és imadsag

Egy kimerult anya egyszer részt vett egy szeminariumon, amit a sivatagi atyakrol
tartottak. Gyakorlati tanacsot keresett az imaéletét illetéen. A gyermekérdl valo
gondoskodas farasztd és kimeritd volt, és igazi kihivassa valt mellette az

Osszeszedett, fegyelmezett imaélet.

A régi bevalt rutin mar nem mikodott amiota anyava valt, folyamatosan faradt volt.
Ugy érezte, ez az eddigi legrosszabb idészaka az Istennel valé kapcsolataban, pedig

pont a gyermekaldas fedhetné fel elbtte az Atya szivének mélyét.

Mikozben korunk nagyszerl imaharcosairdl hallgatta az el6adast, akik mindenuket
maguk mogott hagyva a remete életet valaszottak Jézusért, egyre csalddottabba

valt.
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Az elbadas végen felemelte a kezét és egy kérdést tett fel: Mondjak meg kérem, volt

az egyiptomi sivatagban gyermekfeltigyelet?

Amikor lelki tampontokat tarunk fel, modelleket dolgozunk ki, figyeljunk arra, hogy ne
csak azoknak nyujtsunk segitséget, akiknek az a kivaltsag jutott, hogy lassabb,
egyszerlibb életmodot folytassanak, hanem azoknak is, akik gyermeket nevelnek és
zsufoltabbak a mindennapjaik. Véglilis a legtébb ember ez utébbi kategoriaba
tartozik, és fontos latniuk azt, hogy Isten nem lép ki a hétkdznapok rohanasabdl,

hanem ott is jelen van.

Egy nagyszeri tulajdonsaga a kelta hitvilagnak az, hogy gyakorlatias, hétkdznapi.

ime egy egyszer(i és erételjes kelta imadsag:
~,Megvetem az agyamat az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében. Amen.”

Amikor Pete Greig rakényszerult, hogy két kisgyermek elsédleges gondozdja legyen,
rajott, hogy valasztania kell ak6z6tt, hogy a problémat latja meg benne vagy a

lehetéséget.

~,Eqyik alkalommal, ¢jféltajpban, magammal vittem Danielt az imaszobaba, aki par
hénapos volt és a babakocsiban aludt. Epp arra késziiltem, hogy az Urral téltsek idét,
amikor megébredt és orditani kezdett, hogy tegyem tisztaba. A kezdeti frusztracio
utan sikertilt a pelenkacsere és etetés folyamatat imadsagként megélnem, mert nem
ugy tekintettem erre a gyakorlatra, mint ami kizbkkent, megzavarja az imat és

elmélkedést, hanem ennek kifejezbdését lattam benne.”

Alkalmazas: Gyermeknevelés, mint imadsag

Pete imaja egyesek szamara furcsanak tlinhet, de annak valészinlileg nem, aki egy
kisbabarol gondoskodik. Ugyanezek az elvek a hétkoznapi élet szamos teruletén
alkalmazhatdak — példaul munkaba menet, ételkészitéskor, az edzbteremben toltott

idében, vagy akar furdés kdzben.
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Elmélkedés a pelenkazéasztal mellett, hajnali fél négykor

A baba felsir

Atyam, olyan sokszor ez én vagyok. Azt sem tudom mi okbdl sirok. Nem tudom
értelmezni azt, ahogyan érzek. Teljesen tehetetlen vagyok, hacsak nem segitesz
rajtam. Mindenestul rad vagyok utalva. Vegyél karjaidba és vigasztalj meg engem.
Jézus, szinte hihetetlen belegondolni, hogy egykor te is ilyen kiszolgaltatott és
tehetetlen voltal, mint ez a pici baba. Le merem fogadni, hogy néha te is orditottal.

Szentlélek, adj értelmet hangos kialtdsaimnak. Tolts be a te békéddel.

Leveszem réla a pelenkat, mik6zben még mindig sir
Atyam, te tudod a legjobban. Te csak a legjobbat akarod nekem. Olyan gyakran
panaszkodom, amikor bineimtél akarsz megtisztitani, hogy ne legyen kellemetlen

szagom.

Tisztara torlom
Atyam, megvallom el6tted bindmet, a magam altal termelt, bizl6 mocskomat.
Bocsass meg. Koész6ndm, hogy megtisztitasz. (Mikdzben tisztara térlod a gyermeket,

nevezd is meg ezeket a blindket.)

Bekenem popsikrémmel

Igen, a sebeim fajdalmat okoznak, amikor ragaszkodom hozzajuk. Biztos vagyok
benne, hogy téged is ugyanugy zavar, mint ahogyan engem. Tisztits meg ezektdl a
blnods kiutésektél. Nem tudom mi a lelki megfelelSje ennek a gyogyité krémnek, de

most kenj be vele.

Tiszta pelenkat adok ra
Atyam, bocsass meg, tisztits meg, gyogyits meg, vigasztalj meg és o6ltdztess fel
Jézus igazsagaba. Koszondm, hogy te akkor is a legjobbat Iatod bennem, amikor a

legmélyebben vagyok.
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Megszoptatom, megetetem a babat

Uram, vonj kdzel magadhoz és tarts biztonsagban. Adj ennem. Tolts be a te
jésagoddal. Tisztits meg minden tisztatalansagtol. Elevenits meg. Taplald a lelkemet.
Beszélj hozzam — csupa fll vagyok. Megpihenek a Te karodban, ahogyan ez a

gyermek megpihen az enyémben.

Bufiztetem
Istenem, tudom, hogy valahogy tetszik neked a moh6sagom, de azt is tudom,

hogyha tul gyorsan eszem, tul hektikusan, akkor felpuffadok. Hordozz kérlek.

Visszaaltatom

,URam, nem fuvalkodik fel a szivem, nem kevély a tekintetem. Nem térekszem arra,
ami tul nagy és elérhetetlen nekem. Inkabb csititottam, csendesitettem lelkemet,
mint anya a gyermekét. Mint a gyermek, olyan most a lelkem.” Zsoltarok 131, 1-2
(RUF)
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