Imasegédiet:

Hogyan imadkozzuk a Jézus imat

Mi ez pontosan?
A Jézus-ima az egyhaz egyik leg6sibb imaformaja. Az alabbi modszer segitséglinkre lesz

abban, hogy ez a fohasz a mindennapjaink részévé valjon.

Miért alkalmazzuk?

.EZ az ima, leleplezi a bennilink €16 blint és gyokerestél kiirtja azt. Ez az ima felébreszti az
ellenség minden erejét, és gy6zedelmeskedik felette, végul pedig megsemmisiti azt. Amikor
az Ur Jézus Krisztus neve a sziviink mélyéig hatol, leigazza a sziviink zugait uralé kigyét,

valamint megvaltja és megerdsiti lelklinket.” Aranyszaju Szent Janos

Bibliai vonatkozas:

»A vamszedd pedig tavol allva, még szemét sem akarta az égre emelni, hanem a mellét
verve igy szolt: Istenem, 1égy irgalmas nekem, biinésnek! Mondom nektek, ez megigazulva
ment haza, nem ugy, mint amaz. Mert aki felmagasztalja magat, megalaztatik, aki pedig

megalazza magat, felmagasztaltatik.” Lukacs 18: 13-14 (RUF)

Rovid bevezeto a Jézus-imahoz

A legegyszeriibb mdédja annak, hogy a binband imaban ndvekedjunk, ha az egyhaz egyik

leg8sibb imajat mondjuk el.
,Ur Jézus Krisztus, légy irgalmas nekem, biindsnek!”

Az ima el6szo6r Bartimeus ajkarol hangzott fel, majd a sivatagi atyak atfogalmaztak, azéta

pedig alazatos ahitattal emelkedik ki millio keresztény szivébdl évszazadok ota.

A Jézus-ima a kdzpontositd vagy lélegzetimadsag egyik formaja, amely felerésiti azt a
vagyunkat, hogy Isten jelenlétében idézzunk, kildénds figyelmet szentelve a blinbanatra.
Hatékonysagat sok keresztény megtapasztalta a téredelmes sziv és megtort lélek

formalédasa soran. (Zsoltarok 51: 19, Ezsaias 66:2)
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A Jézus-ima ismétlésére és ritmusara val6 dszténzés napjaink soran lassan arra inditja
szivlinket (és talan egész testlinket), hogy alazattal meghajoljunk, és tiszteletteljes ahitattal

ismerjuk el Isten paratlan szentségét és kitarté szeretetét.

Habar a hangsuly azon van, hogy valljuk meg blineinket, 6vakodnunk kell az egészségtelen
és nem biblikus hozzaallastél. Figyelmink kézéppontjaban Jézus van, és amikor ez az
imadsag elvégzi bennlink azt, amire hivatott, a kegyelem hangja erésdodik fel a sziviinkben

és elménkben, nem pedig a megvallott blin terhe nehezedik rank.

A Jézus-ima munkalja bennilink azt a lelklletet, hogy naponként megujulva fogadjuk el azt,
amire a legnagyobb sziikségiink van. Eletiink kdézéppontjaban Jézus kegyelme kell, hogy

alljon.

Amikor a kisértés megkornyékez bennulnket, vagy a félelem és szégyen lesz urra rajtunk,
anélkul hogy keresnlnk kellene egy bizonyos imat, amit imadkozhatunk, a Jézus-ima

csendben rank talal, és biztos talajra allitja a labainkat: lelkiink val6saggal felszabadul.

Az 6nz6 nyugati vilagban, ahol az igazsag relativ, az emberek erkdlcsi iranytlje pedig
borzasztdan kileng, a bunvallas gyakorlata, bar kulturalisan divatjamult, az egyhazban

elmaradhatatlan.

A Jézus-ima egyszeriisége és alazatossaga talan korunk egyik legforradalmibb fegyvere,
amivel rendelkezlink, amikor arra térekszunk, hogy tullépjink a kérlléttink zajlé kulturalis

haborukon, és a Krisztus-kdzpontusag felé haladjunk.

Alkalmazas: Hogyan imadkozzuk a Jézus-imat

Allitsunk be emlékeztetét a telefonon minden napra egy kivalasztott 6rara. Csendesedjiink el
egy rovid pillanatra és engedijiik, hogy a kdvetkez6 ima a sziviink mélyéré| torjén els: Ur

Jézus Krisztus, légy irgalmas nekem, blindsnek!

Ne aggddjunk, ha netan mesterkéltnek vagy felliletesnek tlinik az elején, engedjik, hogy
sziviinket megérintse, athassa és idével a maga természetességével értelmet nyerjen

bennink.

Prébaljuk ki ezt a gyakorlatot egy héten at és figyeljik, hogyan tudatosul bennilink, ahogyan
Isten atolel kegyelmével. Pihenjiink meg az O jelenlétében.
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