Imasegédilet:

Hogyan valljuk meg biineinket

Mi ez pontosan?
A blnvallas a Miatyank alapvetd része. ,Bocsasd meg vétkeinket, miképpen mi is
megbocsatunk az ellentink vétkezéknek.” Az alabbi imasegédlet bemutatja, hogyan

néz ki ez a gyakorlatban.

Miért alkalmazzuk?

»<Amikor megvalljuk erényeinket, versengdk vagyunk. Amikor megvalljuk blneinket,

testvérek vagyunk a Krisztusban.” Karl Barth

.Megvallani blineinket Istennek, nem azt jelenti, hogy olyasmit mondunk el neki, amit
O még nem tud. Amig azonban nem valljuk meg 8ket, szakadékot képeznek kdztiink.

Amint megvalljuk 6ket, hidda valnak.” Frederick Buechner

Bibliai vonatkozas:

»AKi takargatja vétkeit, annak nem lesz j6 vége, aki pedig megvallja és elhagyja, az
irgalmat nyer.” Példabeszédek 28:13 (RUF)

,Ha megvalljuk blneinket, hii és igaz 6: megbocsatja blneinket, és megtisztit minket

minden gonoszsagtol.” 1Janos 1:9 (RUF)
Rovid bevezetd blineink megvallasahoz

A Miatyanknak az a része, hogy ,bocsasd meg vétkeinket, miképpen mi is
megbocsatunk az ellenunk vétkez6knek” egy olyan bels6 dinamikat tartalmaz, ahol a
blnvallas vizszintes (horizontalis) és fliggbleges (vertikalis) dimenzi6ja egyarant

megtalalhato.
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Krisztus keresztjének alakjahoz hasonl6éan az imadsagban valo
O0sszekapcsoldédasunk Istennel magaval vonja a Jézus altal a szivinkbe szabaditott

megbocsatas természetes tulcsordulasat a korulottunk Iévé kapcsolatokra.

Alkalmazas: Hogyan valljuk meg biineinket

A vizszintes és fugg6bleges dimenzid segit teljesen megérteni és megélni a binvallas

gyakorlatat.

Vizszintes dimenzid
Az Istentdl jové megbocsatas kiaradasa a sziviinkbe, Jézus élete és munkaja

révén

A blineink megvallasa egy személyes gyakorlat, amely elengedhetetlen része lelki
fejlédéstnknek. Isten meg akar nekunk bocsatani, de ez a bocsanat ugy lesz a

miénk, hogy beismerjik bineinket.

»,Ha megvalljuk bldneinket, hii és igaz 6: megbocsatja blneinket, és megtisztit minket

minden gonoszsagtol.” 1Janos 1:9

Masszoval, nem csak fellletesen vagy altalanossagban valljuk be a blineinket,
hanem inkabb Isten jelenlétének fényében hagyjuk, hogy a karos viselkedés belsé
dinamikaja vagy olyan blnos mintak, amelyek magat a bint el6idézik,

leleplez6djenek.

A szeretb figyelem imaja, a Jézus-ima és a napldiras mind segitenek ezt a

gyakorlatot elmélyiteni.

A Biblia azonban azt is vilagosan kifejti, hogy az Istentdl szarmazé megbocsatas

kiaradhat egy lelki testvéren keresztll is.

~Akiknek megbocsatjatok a blneit, azok bocsanatot nyernek, akikéit pedig

megtartjatok, azoknak a binei megmaradnak.” Janos 20:23
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Bldneink megvallasa egymas el6tt az egyik kulcsa annak, hogy a Krisztustél kapott
szabadsagban jarjunk. A Biblia két dolgot tanit, amit az alabbi két igevers foglal

O0ssze, azonban ezeket nem szabad egymast kizaronak tekintenunk:

1. Bilneink bocsanata egyedul Krisztusban van:
.Mert egy az Isten, egy a kdzbenjaré is Isten és emberek kdzott, az ember Krisztus
Jézus.” 1Timoéteus 2:5 (RUF)

2. Azaltal valunk szabadokka, hogy megvalljuk egymasnak blineinket:
,Valljatok meg azért egymasnak blneiteket, és imadkozzatok egymasért, hogy
meggyogyuljatok. Nagy az ereje az igaz ember buzgo konyorgésének.” Jakab 5:16
(RUF)

Blineink megvallasa egymas elott

ime, néhany hasznos tanacs, ami alapjan megvallhatjuk egymasnak biineinket:

Lelki tars

Keress valakit, akit szeretsz, és akiben mélyen megbizol (valaszthatod a
lelkipasztorodat vagy egy megbizhatd vezet6t, amig nem talalsz valakit, aki hozzad
hasonl6 gondolkodasu). Ha nem vagy biztos benne, imadkozz és kérd Istent, hogy
mutassa meg neked, ki lehet ez a személy. Gy6z6dj meg arrdl, hogy megbizhaté,
tapintatos és jol érzed magad a jelenlétében. Keruld, hogy hatalmi jatszmanak vagy

manipulacionak helye legyen ebben a kapcsolatban.

A beszélgetés kerete
Beszélgessetek el tudatosan annak hajlanddsagardl, hogy egymas el6tt
kendézetlenul feltarjatok lelketeket. Ennek a kapcsolatnak, beszélgetésnek a fébb

Osszetevdje a folyamatos elszamoltathatosag, bolcsesség és batoritas.

Sebezhetéség
Ez a fajta gyakorlat nyilvanvaléan egy jokora adag sebezhet6séget igényel ahhoz,
hogy mikodjon. Miutan meghataroztatok a kapcsolatotok hatarait, tegyétek

természetesseé, hogy megnyiltok egymas elétt. Lépj ki a sebezhetetlenséged
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burkabdl, kapcsolddj testvéredhez, aki hozzad hasonléan esendd, és imadkozzatok

egyutt.

Bolcsesség

Bar a sebezhet6ség és a nyitottsag csodalatos és szeretetreméltoé ajandék, fontos,
hogy bdlcsen banjunk a blinvallas gyakorlataval. Néha a legjobb szandékunk
ellenére, hogy megdrizzik a tiszta lelkiismeretet, naiv moédon olyan dolgokat osztunk

meg, amirdl jobb lett volna hallgatni.

1. El6szor is, biztosnak kell lennlink abban, hogy a megfelel6 személynek valljuk
meg blineinket. Vajon bizalmasan kezeli-e a dolgot? Elég érett-e ahhoz, hogy
képes legyen meghallgatni, amit mondunk? Nagyon fontos és altalanos szabaly,
hogy a férfiak férfiakkal, a n6k pedig nékkel beszélgessenek. Ne csapjuk be
magunkat azzal, hogy ugysem jon létre érzelmi kotédés vagy esetleg még

komolyabb dolog, hiszen a szivink dolgait tarjuk fel egymas el6tt.

2. Masodszor, fel kell tenniink magunknak a kérdést, hogy a vallomasunk nem
hozza-e zavarba az illet6t? Ha kétségeink vannak ezzel kapcsolatban, akkor

beszéljunk valakivel, akirdl tudjuk, hogy bdlcs, és kérjunk téle tanacsot.

3. Harmadszor, lehet, hogy fel kell nénunk ahhoz, hogy felismerjuk, hogy vannak
dolgok, amelyeket egyszeriien csak Isten el6tt kell megvallanunk. Néha azon
személyek, akiknek érzékenyebb a lelkiismerete, ugy érezhetik, hogy minden
nap ki kell ontenitk a sziviket masoknak, még akkor is, ha nem biztosak abban,
hogy amit megvallanak blin-e vagy sem. Ne engedjik meg, hogy ez a fajta
gyakorlat helyettesitse a Jézustdl kapott bocsanatot: O a forrasa biineink

bocsanatanak és megtisztulasunknak.

Fuggobleges dimenzié

Békélteté szeretet két személy kozott, ahol torés tortént.

Az Urtél tanult imadsagnak a fiiggéleges dimenzidja abban teljesedik ki, hogy

elkezdjuk megélni az evangélium Uzenetének lényegét: a békeéltetés szolgalatat.

24-7 Prayer
www.imakurzus.hu



Az ellenségszeretet dinamikaja visszhangzik Jézus meghokkent6 imajaban, amely a
kereszten hangzott el: ,Atyam, bocsass meg nekik, mert nem tudjak, mit
cselekszenek.” Még inkabb meglepd, hogy Jézus rank bizta ugyanezt az Gzenetet, a
békéltetés szolgalatat (2Korinthus 5:18). Arrdl ismer meg a vilag, hogy szeretjik

ellenségeinket:

»Sajnalom, tévedtem.”

Természetesen, mi nem vagyunk Jézus. Gyakran mi magunk vagyunk az elkdveto6k,
akik megsértenek masokat, fajdalmat okoznak masoknak — szandékosan vagy

akaratlanul.

Amikor ez a helyzet, Jézus kovetbiként meg kell tanulnunk, hogyan kérjunk
bocsanatot, keresztre feszitve a jol begyakorolt 1étjogosultsagunkat, megalazkodva
és beismerve, hogy tévedtink, felkészillve arra, hogy bocsanatot kérjunk és a

bocsanatot elfogadjuk.

»Megbocsatok.”

Masrészt, amikor megbantanak, Jézus arra hiv minket, hogy kovessuk a példajat és
haljunk meg énigazultsagunknak: cserébe megkapjuk az O életet ad6 kegyelmét,

amely erdt ad nekink, hogy valéban megbocsassunk.

A fajdalmunkat soha nem szabad érvénytelenné tennunk, sem lekicsinyitentnk. A
,Hogyan gyaszoljunk” ciml imasegédlet azt tarja elénk, hogy lehetéségunk van
megélni a gyaszunkat, és hogy fejezzuk ki fajdalmunkat és csalddottsagunkat.
Azonban a Biblia végs6 soron azt tanitja, hogy csak akkor lehetink valéban

szabadok, ha teljes szivb6l megbocsatunk.

Napi gyakorlat

Az olyan emberekrél szol6 torténetek, mint példaul Gordon Wilson, Ruby Bridges és

Desmond Tutu (mindannyian szerepelnek Pete Greig: Hogyan imadkozzunk cim{
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konyvében), mar azaltal inspiralnak bennunket, hogy korulményeik ellenére megélték
a hituket.

Fontos azonban, hogy ne csak ,nézzUk” masok torténeteit. Ha hisszuk, hogy Jézus
kovetbiként az a hivatasunk, hogy a ,békéltetés szolgalatat” vegezzuk, akkor arra kell
torekednunk, hogy ezt a mindennapi életinkben is megéljik, megtestesitve Isten

kiengesztel6 szeretetét minden kapcsolatunkban.

A megromlott kapcsolatok esetében, amikor nem bocsatunk meg, gondoljunk erre a

provokativ kijelentésre: ,helyezd Isten imadatat a masodik helyre”.

Ez az elv a Szentirasban arra hivja fel a figyelmlnket, hogy csak akkor imadjuk

Istent, ha el6tte valami mast mar megtettunk.

~<Amikor tehat aldozati ajandékodat az oltarhoz viszed, és ott eszedbe jut, hogy
testvérednek valami panasza van ellened, hagyd ott ajandékodat az oltar el6tt, men;
el, békulj ki el6bb testvéreddel, és akkor térj vissza, és vidd fel ajandékodat!” Maté
5:23-24 (RUF)

Ez csak megerdsiti az evangélium vizszintes és figgdleges dimenzidjanak
elvalaszthatatlansagat. A kett6 kozotti kapcsolatot Jézus még egyértelmiibbé teszi,
amikor Ujraértelmezi a Torat és ujrarendezi a vilagot a Tizparancsolat tengelye korul:
~>zeresd az Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl és teljes elmédbdl”
és ,szeresd felebaratodat, mint magadat.” Maté 22: 36-40 (RUF)

Ezért ha van benned rejtett harag vagy neheztelés testvéred irant, gyakorolnod kell a

megbekélést, és helyre kell hoznod azt, ami elromlott.
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