Imasegédilet:

Hogyan bojtoljunk

Mi ez pontosan?
A bojtolés egy olyan gyakorlat, amely soran megvonunk valamit magunktol, amit
fogyasztani szoktunk. Ez az imasegédlet bemutatja, mennyire fontos a bojt a szellemi

hadviselésben.

Miért alkalmazzuk?

»A bojt egyetemes Onmegtartdztatas, az ima egyetemes beszélgetés Istennel; az
elébbi kivulrél védi az embert, mig az utobbi belulrél céloz tlzes fegyvert az
ellenségre. A démonok messzir6l megérzik a bojtdlé és imadkozd embert és

menekilnek téle, hogy elkeruljék a fajdalmas csapast.” Theophan the Recluse

Bibliai vonatkozas:
»1e pedig, ha bojtdlsz, kend meg a fejedet, és mosd meg az arcodat, hogy
bojtolésedet ne az emberek lassak, hanem Atyad, aki rejtve van; a te Atyad pedig,

aki latja, ami titokban torténik, megjutalmaz téged.” Maté 6:17-18 (RUF)
Rovid bevezetd a bojtolés gyakorlatahoz

A bdjt bibliai alapelve egy olyan folyamat, amikor lemondunk valamirél (elsésorban

ételrdl) annak érdekében, hogy intenzivebben figyeljink Istenre.

Az Oszdvetségben és az Ujszdvetségben is gyakran sz6 esik a bojtrél, mint Isten
népének egy gyakorlatarél. Jézus a hegyi beszédben az imadsag és az adakozas
mellett emliti: ,Amikor bgjtdlsz...” (Maté 6:16) — a bojt tehat alapfeltétel és egyben
megszokott gyakorlat is a Jézust koveté ember életében, épp, mint az imadsag és az

adakozas.
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Mig a bojt az ételtdl valo tartézkodast jelenti, sokkal fontosabb az Istenben valo
orvendezés, teljes rahagyatkozas Isten jelenlétére a testi taplalékon tul. Jézus szavai
is, amikor bojtolt, ezt tamasztjak ala: ,Nemcsak kenyérrel él az ember, hanem

minden igével, amely Isten szajabdl szarmazik.”

Az imadsag és a bojt az a fegyver, amit fel kell vennunk, ha le akarjuk gy6zni az
ellenség rank iranyuloé tamadasat, valamint igy jutunk mélyebbre a szellemi vilag

megismeréseben.

Ko6zosségi bojt

Mig a bojt személyes gyakorlat — az egyénre és Istenre tartozik —, a Bibliaban tobb

helyen is latunk példat a kdozdsségi bojtre.

A kozOsségi bojtot 1zrael népe legtobbszor olyankor gyakorolta, amikor kilatastalan
helyzetbe kerult. Felismerték, hogy megtérésre van szukséguk a blineik miatt, és

Istenhez kialtottak lelki attorésért, gybzelemért bojtdlve és imadkozva.

Ugyanezt a béjttipust latjuk az Ujszévetség kulcsfontossagu térténéseinél. Jézus
megmondta a tanitvanyoknak, hogy amikor démoni erékkel szallnak harcba akkor ,ez

a fajta nem tavozik el, csak imadsagra és bojtolésre” (Mate 17:21).

Az ApCsel 13-ban, a gyllekezet életének egy meghatarozo pontjanal, amikor az
igehirdetés ajtaja kinyilik a poganyok felé is, olyan apostolokrodl és préfétakrol
olvasunk, akik évekig bojtoltek és imadkoztak Istenhez, bolcsességet kérve, hogy az

evangélium robbanasszerlen terjedjen, €s ne ismerjen tobbé fizikalis hatarokat.

A bojtnek van egy olyan dimenzidja, amely a szellemi vilagba vonz bennunket, és a
szellemi hadviselés frontvonalaba allit. Jelentés elmozdulasok és nagy attorések
torténhetnek bojt és imadsag eredményeként; az elmult évezredek pedig
bebizonyitottak, hogy a bojt egy elsédleges eszk6z a mennyei kiralysag

novekedésében.
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Ironikus mddon, amikor testben gyengék vagyunk, néha lélekben akkor vagyunk
erdsek, a szellemuink éber és fogékony az Isteni beavatkozasra. Jézust rendkivuli
modon tamadta a Satan, talan jobban, mint valaha, amig 40 napig bdjtélt a
pusztaban. Ennek inspiralnia €s nevelnie kellene benntnket a kereszténységunk
megélésében és novekedésunkben. Isten Fia, tudvan, hogy hamarosan ki lesz téve
az ellenség kisértéseinek és gyotrelmeinek, a bojt fegyverét hasznalta és ezaltal

legybzte az 6rddgot, és az 6 angyalait.

Csupan ezutan kezd6dott a szolgalata. Lehet, hogy az attorés, amit ugy varsz sajat
magad, csaladod, gyulekezeted és varosod életében csak akkor fog bekdvetkezni,

ha azt az ima és a bojt idészaka el6zi meg.

Alkalmazas: Hogyan bojtoljunk

Az alabbi utmutatét akkor hasznaljuk, amikor az ételt vonjuk meg magunktdl, de
kérhetjik a Szentlelket, hogy mutassa meg, miképpen bojtdljink. Ha szeretnénk,

kiprobalhatjuk az étel helyett a kovetkezbket:

o KoOzosségi meédia

e Alkohol

e Beszéd

e Szdbrakozas vagy sport

o Képerny6 és készulékek

»,Lassan jarj, tovabb érsz”: a lassu, de biztos megkdzelités nagyon fontos
szempont az elérehaladasunkban. Hasznos lehet, ha el6szor id6szakos bojtot
iktatunk be, példaul egy hétig egy étkezést kihagyva vagy kiprobalva a Daniel bgjtot,

lemondva az édességekrdl, helyette zéldségfogyasztasra téve a hangsulyt.

Fokozatosan épitsiik fel: haladjunk el6re a bdjtben, és probaljunk hetente vagy
tobbhetente egy 24 6ras bojtot beiktatni. Miutan ebben sikereket érink el, tegyunk
meég egy lépést elbre, és prébaljuk ki a 3 napos bdjtét vagy alakitsuk ki annak a

szokasat, hogy a honap els6 két napjan vonjuk meg az ételt magunktol. Hasznos
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lehet, ha a nagybdjti id6szakban az egyhazi naptarhoz igazodunk, és egy hosszabb,

tudatosabb bgjtot tlizank ki célul.

Tervezziik meg: ahogy készullnk a bojtdlésre, probaljuk meg megtervezni a
napirendunket. Lehetbleg ne zsufoljuk tul a napunkat, hagyjunk idét az imadsagra.
Prébaljuk meg nem munkaval és talalkozokkal kitolteni azt az id6t, amikor bojtolink,
hanem tartsuk szabadon és keressiik Istent tudatosan. Erdemes ellendrizni, hogy az
egészségugyi allapotunk megfelel-e a bojtdlésnek. Ha indokolt, egyeztessiink a

haziorvosunkkal.

Figyeljuk meg: vizsgaljuk meg szivbeli hozzaallasunkat. Mit fed fel Isten? Min kell

valtoztatni?

Haladjunk tovabb: amikor elkezdjik, jelentkezni fog az éhségérzet és a rossz
kozérzet. Ez nem igazi éhség, probaljunk ellenallni és engedjtk, hogy a fajdalom

Istenhez vigyen kozel imadsag altal.

Hamarosan elmulik a fajdalom. Kezdetben a testben jelentkezhet egy kényelmetlen
érzés, ugyanis a szervezet megszabadul a méreganyagoktél, amelyek az évek soran
felhalmozodtak a rossz taplalkozas miatt. Ne zavarjon ez meg, inkabb adjunk halat

Istennek a jo kozérzetért és azért, hogy testunk megerdsodik.

Folytassuk a dicsditést: mikozben munkankat folytatjuk, lelkinkben zengjink

éneket az Urnak és imadjuk Ot.

Bolcsesség: nem art, ha tisztaban vagyunk testlnk korlataival és keruljuk azokat a
megerdltetd tevékenységet, amelyek magunkat vagy masokat veszélyeztetnének. A

bojtot inkabb egy konnyl étkezéssel szakitsuk meg, minthogy teletomjuk magunkat.
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