Imasegédilet:

Hogyan tarts imaseétat

Mi ez pontosan?
Az imaséta soran kimozdulunk és a kdzdsségunkért imadkozunk séta kézben. Ez az

imasegédlet bemutatja, hogyan kezdjik el gyakorolni.

Miért alkalmazzuk?

.Nincs egyetlen négyzetcentiméter az emberi létezés egész tertletén, amelyrdl Krisztus, aki

mindenek felett uralkodik, ki ne kialtana: Enyém!” Abraham Kuyper

Bibliai vonatkozas:

,Nektek adok minden helyet, amelyre labatokkal [éptek.” J6zsué 1:3 (RUF)

Rovid bevezet6 az imaséta gyakorlatahoz

Az imaséta a szellemi hadviselés egyik leghatékonyabb formgja.

Isten Jozsuénak tett igérete ihlette: lehetéségunk van Jézus gybzelmét hirdetni

szomszédsagunk, varosunk és nemzetink minden szegletében.

Hitben jarunk, abban a hitben, hogy amint talpunk a féldet éri, Jézusnak a légkort befolyasolé
és varosunk torténetét alakito fejedelemségek és hatalmak feletti munkajaba kapcsol6dunk
be.

Minden lépés, amelyet Jézus nevében teszlink meg, gyengiti az ellenség uralmat a szellemi

vilagban és megdodnti a gonoszsag és igazsagtalansag rendszerét.

Az imaséta kimozdit a gyllekezeti épuletbdl; arra kényszerit, hogy ellenalljunk annak a
kisértésnek, hogy csak magunkra figyeljink és arra 6szténéz, hogy a missziét helyezzik a
kézéppontba. Minden érzékszervinket igénybe veszi, és arra indit, hogy Istenhez kialtsunk —

mikozben allhatatos reménységgel jarjuk at varosunk minden egyes zeg-zugat.
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Gydztesként jarunk, igy gybztesként imadkozunk, emlékezzink meg tehat arrél, hogyan lett

megszerezve ez a gyézelem: aldozat, megliresedés és szeretet aran.

Az imaséta alatt ne hagyjuk, hogy megrémisszen a sététség ereje és ne bizzuk el magunkat
a gy6zelem lattan, helyette szegezziik tekintetlinket Jézusra. Térdeljink le és alazatban,
blnbandan, egységben valljuk meg, hogy Krisztus aldozata tébb mint elégséges minden nép

és minden hely megvaltasahoz.

Alkalmazas: Hogyan tartsunk imasétat

Az imaséta modellje egy mozaikszé6t és annak jelentését hasznalja: (S.E.T.A.)

S — szanj idét a dicséitésre (W — Worship)
Amint elkezdesz sétalni, szegezd tekinteted Jézusra. Mondd ki hangosan a nevét, olvass fel
egy zsoltart, dudolj el egy dicséitd dalt, félhalkan beszélj nyelveken, igazabdl barmi jo, ami

Jézus uralmat hirdeti az utcakon, ahol jarsz.

E — érezd és kérd a Szentlélek kidradasat (A — Ask)

A dicsébitést kovetben, kérd Isten Lelkének kiaradasat az utcakra, otthonokra,
vallalkozasokra, iskolakra és a gyulekezetekre, amelyek mellett elhaladsz. Kezdj el konkrét
személyekeért és helyzetekért imadkozni, a béke embereiért, akiket megismertél, és akik

munkaja altal ajtok nyilnak az evangélium hirdetésére.

T — tard ki a szived — elcsendesedés (L — Listen)

Mikozben dicsbitesz és imadkozol, adj teret Istennek, hogy megszdlithasson, majd valaszolj
neki. Isten gyakran ad igéreteket az igébdl vagy préofétai szavakat/képeket; figyelj az
igéretekre, és jarj ezekben az igéretekben ott, ahol megfordulsz.

Ha kettesben mentek el az imasétara, figyeljétek meg, amint imaitok kihatassal vannak

egymas szavaira, gondolataira.

A — alaposan ismerd meg a teleptilésed (K — Know your land)
Folyamatosan tajékozdédij a teleplilés helyzetérél, ahol imasétat teszel, kutasd a térténelmét,

a jelenlegi problémait, hogy imadkozhass az attérésért.

Ismerd meg a fennallé kérilményeket, helyzeteket és imadkozz értlik, tinnepeld azokat a
helyeket, ahol Isten kegyelme kiaradt, valamint kérd az Urat, hogy tegye a telepulésed,

kornyéked aldassa hataron innen és tul.
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