Imasegédlet:

Lélegzetima

Mi ez pontosan?
A lélegzetima egy rovid, egyszerli mondat, amely egy lélegzettel kimondhato és
egeész nap imadkozhatd. Ez az imasegédlet segitségedre lesz abban, hogy felfedezd

és alkalmazd.

Miért alkalmazzuk?
~LAmikor a szavak a felszinre tornek ezekbdél a mélységekbdl, uj erét és jelentést
hordoznak magukban, mert az Isten utani legmélyebb vagyddasunk tuzében

kovacsolodtak.” Ruth Hayley Barton

Bibliai vonatkozas:

,Jugyanigy segit a Lélek is a mi er6tlenséginkon. Mert amiért imadkoznunk kell, nem
tudjuk ugy kérni, ahogyan kell, de maga a Lélek esedezik értink kimondhatatlan
fohaszkodasokkal.” Réma 8:26 (RUF)

Rovid bevezet6 a Iélegzetimahoz

Lélegzetimank felfedezése a ,lassité ima” egyik legegyszeribb formaja, amely

meélyrehatd dsszpontositast hozhat életlinkbe.

A csendben lelheté fel, amelyben megtanuljuk, hogy a Szentlélek a legfébb
tanacsaddnk. Mikozben elismerjuk és alarendeljuk magunkat szelid vezetésének,
észlelni fogjuk, hogy O kimondhatatlanul munkalkodik benniink és rajtunk keresztil
imadkozik (Réma 8:26-27).

Az ilyen tipusu imadsag célja, hogy amig tudatosan és allhatatosan imadkozzuk
lélegzetimankat, részinkké valik ugy, hogy a szavak mar nmagukban imadsagok
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lesznek, még mielétt tudataban lennénk annak, hogy kimondtuk 6ket. Tovabba,
amikor megkornyékez minket a félelem, eluralkodik rajtunk az aggodalom, vagy csak
az unalom, ez az imadsag rank talal és felemel minket a mélységunkbdl, felfedve

eléttink az Istennel valo kapcsolat és kdzosség egy benséségesebb szintjét.

Az ilyen tipusu kdzpontosité imanak nem célja mas tipusu imak helyettesitése. Sét,
inkabb mélyebb értelmet ad az 6sszes imaformanak (1Timoteus 2:1-3) és elbsegiti a
szivben zajl6 folyamatokat az aktivabb — szdbeli, kreativ, kdnyorgd és kézbenjaro —

imamodok felé.

Hatékonyabbak leszlnk verbalis imainkban, mert azaltal, hogy megtanulunk Istenre

hagyatkozni, jobban rahangolédunk az O utjaira.

Alkalmazas: Lélegzetima

Mikdzben imankban Istenre figyellnk, felszinre kerulhet egy sz6 vagy egy kifejezés.
A kézpontositd imanak ebben a valtozataban nem mi talaljuk ki a szavakat, hanem
felfedezzlk, ahogyan a Szentlélek vezetése altal, Iénylnk legbelsd részébdl

elébukkan valami.

Olykor a felszinre kertl6 sz6 vagy kifejezés gyermeki felismerése lehet Isten egy-egy
jellemvonasanak, amelyet nagyon talalonak érezhetlnk az adott pillanatban vagy
életszakaszban. Maskor ez lehet egy mondat a szentirasbal, egy sz6 egy énekbdl

vagy egy igehirdetésben elhangzott gondolat.

Egyszerlien kimondhatod a ,Jézus” nevet, majd figyelj Ra, amig meg nem szélal
benned a kovetkez6 szé. Brennan Manning egy egyszeri gyakorlatra batorit
bennlnket: helyezzik magunkat kényelembe és mikdzben csendben varakozunk,
belélegezve halkan suttogjuk: ,Atyam”, majd kilélegezve lagyan mondjuk: ,hozzad

tartozom”.

Id6vel, ahogy fejlédsz az imadkozasban, fel fogod fedezni, ahogy a szavak el6tornek

bel6led megragadva lelki szUkségeidet, vagyaidat életed adott szakaszaban.
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