Imasegédlet:

Hogyan imadkozzuk a Zsoltarokat

Mi ez pontosan?
A bibliaban Iévé 150 zsoltar segit nekink abban, hogy tobbféleképpen imadkozzunk.
Ez az imasegédlet bévebben kifejti, hogyan hasznald a zsoltarokat a naponkénti

dicsébitésre.

Miért alkalmazzuk?
,Az ima beszélgetésre nevel bennunket az Istennel, aki keres minket — az Istennel,

aki beszél hozzank —, és nekunk valaszolnunk kell.” Eugene Peterson

Bibliai vonatkozas:

,Napkelettél napnyugatig dicsérjétek az Ur nevét!” Zsoltarok 113:3 (RUF)
Rovid bevezetd a Zsoltarok imadkozasahoz

A legfejlettebb és leginkabb bevalt médja annak, hogy megtanuljunk kévetkezetesen
imadkozni az, ha a Biblia 150 zsoltarat - Jézus imakonyvét - arra a célra hasznaljuk,
amire eredetileg is szantak: hogy altaluk beszédunk folyamatosan megujuljon, és

ahelyett, hogy Istenrél beszélnénk, Hozza beszéljink.

Az egyik legeré6teljesebb dolog, ami torténhet, mikozben a zsoltarokat imadkozzuk,
(azzal ellentétben, hogy csak olvassuk Oket) az, hogy a sz6 legjobb értelmében feje
tetejére allnak a napjaink. Ahelyett, hogy csak a sajat személyes koruiiményeink
érzelmi tularadasabol imadkoznank, a zsoltarok 6sszhangba hozzak az érzéseinket a
hit valésagaval, amelyet szamtalan ember tapasztalt meg évezredeken keresztul;
beleértve magat Jézust, aki kivllrdl tudta és idézte ezeket az imakat, még a

kereszten is.
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A zsoltarirok minden emberi érzelmet — s6t magat az egész életet — Isten uralma ala

helyezték imadsagaikban.

Alkalmazas: Hogyan imadkozzuk a Zsoltarokat?

Szisztematikus olvasas

A zsoltarok legegyszeriibb és egyben az egyik leghatékonyabb megkozelitése a
szisztematikus olvasas. Kezdetnek imadkozzunk at két zsoltart naponta — hangosan

— hagyva, hogy az 6srégi, szent szavak a sajat imainkka formalédjanak.

A zsoltarok lehetévé teszik, hogy teljes Iénylnket és valds helyzetinket hozzuk Isten
elé: minden érzelem ,a nap alatt” (Prédikator konyve) megtalalhat6é a zsoltarokban és

beépithetd az életinkbe.

o A szerzetesi kozosségek naponta Ot zsoltart imadkoznak, minden honapban

végigimadkozva a zsoltarok konyvét.

e A ,napi zsolozsma” (officium), amelynek szamos formaja létezik, a zsoltarok
olvasasat a napkelte és napnyugta napi ritmusahoz igazitja, és altalaban az

egyhaz éves naptarat kdveti adventtdl pinkdsdig €s azon tul.

e Ha csak most kezded, el6szor napi egy zsoltart célozz meg. Ha néhany
hosszabb zsoltart tobb napra osztasz, még akkor is évente kétszer

végigimadkozhatod a zsoltarok konyvét.

Tematikus olvasas

Hasznos lehet, ha a zsoltarokat tematikusan imadkozzuk. A zsoltarok tematikus
megkozelitéséhez célszerli sémat javasol Walter Brueggemann A hit a zsoltarok
kényvében cim( mivében. O harom kategoriat javasol: orientacié - dezorientacio -

uj orientacio.
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Brueggemann szerint, ha megértjuk a zsoltarokat e harom kategorian belul, azok

vezethetik imaéletlinket azaltal, hogy segitenek megtalalni azt az imamaodot (az

imaba foglalt szavak altal), amely megfelel életink és lelki vilagunk kulonb6zé

szakaszainak:

l.

3.

Az orientaciés zsoltarok életink azon szakaszait irjak le, amikor a szivinkben
hala van Isten hiségéért és kegyelméért. Ezért Isten jellemérdl, a teremtésrdl,

valamint Isten szeretetének és kegyelmének valtozhatatlan természetérdl szolnak.

Példak orientacios zsoltarokra: 1,8,19,33,119."

A dezorientaciés zsoltarok életinknek azon szakaszaira adott valaszok,
amelyekben fajdalom, gyasz, panasz, csalédas, magany és szenvedés van jelen.
Rengeteg dezorientacios zsoltar van és bar sok panaszének személyes
hangvétell, érdekes moddon talalunk j6 par kozosségi panaszzsoltart is. (A
siratézsoltarokrdl tobbet olvashatsz a ,Hogyan gyaszoljunk” (A siralom utja) cim

imasegédletben.)

Példak személyes panaszzsoltarokra: 3, 6, 55, 88.2
Példak ko6zosségi siratoénekekre: 60, 74, 126, 137.2

Az uj orientacios zsoltarok egyfajta meglepett 6romaot fejeznek ki, amely attérte
a fajdalom és a kétségbeesés idbszakat, mert a nehézségek kozepette
raeszméltink egy ,felfrissité attorésre” - Isten kegyelmének és gyogyitasanak

ajandékara, amely Uj megvilagitasba helyezte az életunket.

Példak az uj orientacioés zsoltarokra: 18, 30, 40, 138.*

! Egyéb orientécids zsoltarok: 14, 15, 104, 131, 133, 145
2 Egyéb személyes panaszzsoltarok (dezorientécid): 5, 7, 13, 17, 22, 25, 26, 27, 28, 35, 39, 41, 42, 51, 54, 56, 57,

59, 61, 63, 64, 69, 71, 86, 102, 109, 130, 140, 141, 143.

3 Egyéb kozosségi siratdénekek: 79, 80, 83, 90, 124.

4

Egyéb 4] orientacids zsoltarok: 34, 65, 66, 124, 129.
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Alkonyat és hajnal

A reggeli és esti ima ritmusa gyakori és gazdagitd modja a zsoltarok olvasasanak, és
ugy tdnik, hogy sok zsoltar azzal a szandékkal irédott, hogy a nap elején és végeén

olvassuk 6ket.

A hajnali zsoltarok cselekvésre késztetnek, raébresztve minket arra, hogy mit tesz
Isten a vilagban, és hogyan lehetlnk tarsai ebben, hagyva, hogy akarata teljesuljon

az életiinkben, mikdzben az O céljaira hasznal benniinket.
Példak hajnali zsoltarokra: 5, 46, 90, 139, 143.

Az alkonyati zsoltarok jelzik az atmenetet a nappali fénybdl a sététség homalyaba,
ahol az alvas passziv allapotaban atadjuk az iranyitast magunk és masok felett,
Mennyei Atyankra bizva egész életlinket (a vilag iranyitasardl nem is beszélve!),

hiszen ,akit az Ur szeret, annak almaban is ad eleget” (Zsolt 127:2).
Példak alkonyati zsoltarokra: 4, 42, 63, 77, 91, 141.
Barmelyik mddjat is valasztjuk a zsoltarokat olvasasanak, a lényeg az, hogy

engedjuk, hogy ezek a szavak formaljak az imaéletinket, hagyva, hogy ne csak azt

imadkozzunk, amit szerintink Isten hallani szeretne, hanem azt, ami bennunk van.
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