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Ima Kurzus
Vezetdé Utmutatéja

Nagyon oruliunk, hogy eldéntétted, hogy az imakurzust fogsz tartani!

Ez a rovid utmutaté minden sziikséges informaciét megad ahhoz, hogy
a kurzus a kézésségedben vagy kis csoportodban megvalésulhasson:

Kiknek szél az imakurzus?

Az imakurzus mindenkinek szdl, aki szeretné mélyiteni kapcsolatat Istennel.
A tanfolyamot kifejezetten kis csoportok szamara terveztuk, de nagyobb
csoportokban is jol mUkodik.

Mi sziikséges az imakurzus lebonyolitasdhoz?

Az imakurzus lebonyolitasahoz szUkséges minden anyag elérhet6 az
imakurzus.hu oldalon. A tanfolyam 8 kulonbézé videod eléadasbadl all, kis
csoportos utmutatokkal kiegészitve.

Az imakurzus lebonyolitasahoz sziikséges:

e Laptop vagy televizio a videdk megtekintéséhez. A videdk elérhetdk a
YouTube-on, igy okostelevizion is megtekinthetdk, valamint az
imakurzus.hu weboldalon is streamelhetdk.

e Az Imakurzus kis csoportos utmutatoi. Ezek letdlthetdk az
imakurzus.hu weboldalardl PDF formatumban, vagy megtekintheték
online telefonon, tablagépen vagy laptopon.

e Kényelmes kornyezet a csoport szamara. Csoportvezetéként szanj
egy Kis idét arra, hogy atgondold, hol lenne a legjobb hely az
Imakurzust megtartani. Ha a csoportod elég kicsi, akkor a nappali is
remek helyszin lehet. Ha azonban a csoport nagyobb, akkor fontold
meg eqgy terem hasznalatat a gyulekezetben, vagy egy kozdsségi
helyiséget. A legfontosabb, hogy kényelmes légkort teremtsen, ahol
az emberek nyiltan megoszthatjak gondolataikat.
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Mit tartalmaz egy tipikus foglalkozas?

Az imakurzus minden foglalkozasa ugyanazon a formatumon alapul.
Minden foglalkozas egy oras:

Bevezetés: Javasoljuk, hogy imadsaggal kezdjétek meg a kdzds idodt.
Nem kell, hogy hosszu vagy jol elékészitett legyen. Egyszerlen
hivjiatok meg Istent, hogy legyen jelen, és kérjétek a Szentlélek
segitségét, hogy vezesse és szoljon a kdzds ido alatt.

Videé: Minden vided egy tanitds a hét témajardl Pete Greig és Poppy
Williams részvételével. A videdk 20-25 perc hosszuak, és mindegyik
imadsaggal zarul.

Megbeszélés: Minden kis csoportos tanulmanyozasi Utmutato
tartalmaz olyan megbeszéld kérdéseket, amelyek kozvetlenul
kapcsolodnak a video tartalmahoz. Ne aggddj, ha nem jutsz el az
Osszes kérdésig; a cél a jo csoportos megbeszélés elbsegitése, nem
pedig az 6sszes téma attekintése.

Alkalmazd: A tanfolyam minden foglalkozasa egy gyakorlati
imadkozasi tevékenyseggel zarul, amely kdzvetlenul kapcsolodik a
témahoz. Ez egy remek maodszer arra, hogy csoportként kulonb6zé
tipusu imadkozasi modszereket fejlesszunk, mieldtt elmennénk és
egyénileg gyakorolnank éket.

Van valami tipp a csoportvezetéknek?

Pete Greig 5 gyakorlati tippet ad az Imakurzus vezetéséhez a sajat
kdérnyezetedben:

1.

2.

Mutass példat - Imadkozz a csoporttagokért a tanfolyam egész ideje
alatt.

Teremts biztonsagos kornyezetet - Legyen a hely meleg, baratsagos
és vendégszeretd.

Legyenek kérdések — Ha lehetséges, batoritsd a csoporttagokat,
hogy tegyenek fel kérdéseket és valaszoljanak rajuk; ne érezd ugy,
hogy mindegyikre valaszolnod kell!

Alkalmazd - Ne felejts el id&t szakitani arra, hogy minden héten
egyutt imadkozzatok.

Hagyd, hogy a Szentlélek vezessen - Ha a beszélgetés vagy az
alkalom teljesen mas iranyba halad, ne aggdd]. Csak kovesd, amit
Isten mond és tesz!
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Ne feledd, hogy nem kell minden héten neked vezetned az imakurzust.
Atadhatod a kis csoportok vezetését a kis csoportod kilonbodzé tagjainak,
vagy osszedllhatsz a gyulekezeted kulénbo6zé tagjaival, hogy egyutt
vezessétek.

Milyen tovabbi forrasok allnak rendelkezésre?

Az imakurzust szamos forras tamogatja:

e ,How to pray” (,Hogyan imadkozzunk”) Pete Greig szerzétél, egy
kiegészitd forras, amely az imakurzus kereteit kdveti, és mélyrehatd
torténeteket, ajanlott olvasmanyokat és forrasokat tartalmaz,
valamint az dsszes szentirasi idézetet és forrast.

e Az eszkoztar, egy 30 imadkozasi eszkozbdl allé kdnyvtar, amely segit
a mindennapi Istennel vald jarasban. Az Imakurzus minden
alkalmahoz tartoznak imadkozasi eszk6zok, amelyek segitenek az
egyéneknek és a kdzdsségeknek az imadkozasban valo
elmélyulésben.

Kérdéseid vannak? irj nekiink e-mailt: info@prayercourse.org
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